ЧЕМПИОНАТ ДЕТСКОГО САДА
план
1. Соревнования как одна из форм приобщения старших дошкольников к занятиям спортом.
2. Предварительная работа по подготовке старших дошкольников к Чемпионату.
3. Организация и проведение Чемпионата по бегу в ДОУ.
3.1. Цели и задачи.
Цель Чемпионата – привлечение дошкольников к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Задачи Чемпионата:
· Пропаганда здорового образа жизни.
· Выявление лучших бегунов садика.
· Стимулирование занятий бегом.
· Оказание практической помощи в подготовке к сдаче норм ГТО в беге.
· Диагностика скоростной выносливости.
3.2 [bookmark: _GoBack]Ценности Чемпионата.
3.3 Дистанция (200 метров)
3.4	Этапы соревнования (предварительные забеги, финальные забеги).
3.5.	Возрастные группы участников (девочки, мальчики старших групп, 5-6 лет; девочки, мальчики подготовительных групп, 6-7 лет).
3.6 Организация соревнования:
-формируются списки участников;
-организуется фото- и видеосъёмка;
-оформляются награды (медали, грамоты, подарки);
-организуется церемония открытия и закрытия и награждения участников Чемпионата;
-обеспечивается безопасность проведения мероприятия: дежурство мед работника, расстановка воспитателей и младших воспитателей по ходу дистанции.
2.5.	Зрители (информация о Чемпионате размещается на официальном сайте садика).
2.6.	Подведение итогов Чемпионата
2.7.	Награждение победителей и призёров (победитель и призёры Чемпионата определяются по наименьшему времени, затраченному на прохождение дистанции в каждой группе).

