Сценарий летнего спортивного праздника
«МАЛЫЕ ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ» для старших и подготовительных групп к школе.

Цель: сохранение и укрепление здоровья дошкольников, приобщение их к активному и здоровому образу жизни.
Задачи:
· совершенствовать у дошкольников двигательные умения и навыки;
· развивать физические качества: силу, быстроту, ловкость, выносливость;
· воспитывать выдержку, настойчивость, смелость, организованность, командный дух;
· поощрять первые спортивные достижения дошкольников;
· развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом;
· использовать элементы инновационных технологий в физкультурно-оздоровительной деятельности с дошкольниками.
Интеграция образовательных областей: «Физическое развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие».
Оборудование, атрибуты:
3 гимнастические скамейки, мешочки с песком, фишки, мячи, вымпелы, обручи, 2 тоннеля, кегли, муляж олимпийского огня, грамоты, самокаты.
Ответственные: инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, педагог-психолог, воспитатели.
Ход праздника:

Ведущий 1: Дорогие ребята сегодня у нас с вами спортивный праздник – МАЛЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ. Что такое ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ?
Олимпийские игры – это главные спортивные соревнования, которые проводятся по разным видам спорта. В наших играх принимают участие 3 команды. Давайте поприветствуем их! Ребята, по традиции, чтобы открыть олимпийские игры зажигают священный олимпийский огонь. Давай дружными аплодисментами и криками ура встретим наш олимпийский огонь. Он будет символизировать стремление наших юных спортсменов к победе.
Команды смирно! Торжественно встречаем олимпийский огонь!
Ведущий 2: А сейчас давайте познакомимся с нашими командами и поприветствуем друг друга. Для того, чтобы познакомиться с нашими спортсменами, каждая команда представит название команды, девиз и капитана. (Представление команд)
Ведущий 1: Дорогие ребята, оценивать ваши спортивные успехи будет жюри. (перечислить состав жюри)
Ведущий 2: Дорогие ребята! Самое мирное сражение – спортивное.
Кто выиграет – не зазнавайтесь! Кто проиграет – не огорчайтесь!
Всем желаю удачи в соревнованиях! Но перед началом соревнований обратите внимание на правила спортсменов.
1. Соблюдаем правила!
2. Играем честно! Болеем друг за друга!
3. Обидно, когда проигрываешь, но все равно, улыбайся.
4. Будь стойким. Не унывай при неудачах.
5. Если выиграл – радуйся, но не зазнавайся.
6. Не упрекай товарища за промахи, постарайся поправить проигрыш своими успехами.
7. Сохраняй спокойствие независимо от исхода соревнований.
Желаю всем успеха!
Ведущий 1: Внимание! Внимание! Начинаем соревнования! Перед началом соревнования проводим общую разминку. На разминку становись.
(инструктор по физической культуре проводит разминку)
Легкая атлетика.
1. Бег. Эстафета с передачей палочки. Участвуют по 6 человек от каждой команды.
2. Метание ядра. Задача метнуть мешочки с песком и попасть в обруч на земле. Участвуют по 6 человек от каждой команды.
Теннис.
1. Пронести на ракетки волан, обогнуть конус, вернуться и передать ракетку следующему игроку. Участвуют по 6 человек от каждой команды.
Велоспорт.
1. Быстрый самокат. Участники на самокатах объезжают конус и передают самокат следующему игроку. Участвуют по 5 человек от каждой команды.
Гимнастика.
1. Участницы должны пройти по скамье, держа над головой фитбол, обогнуть конус, вернуться и передать фитбол следующей участнице. Участвуют по 5 человек от каждой команды.
Тяжелая атлетика.
1. Силачи. Участники по очереди подбегают к площадке, 5 раз отжимают гантели, оббегают конус, возвращаются назад и передают эстафету следующему игроку. Участвуют по 6 человек от каждой команды.
Футбол.
1. Веселый мяч. Игроки ногами пиная мяч огибают конусы, возвращаются к команде и передают мяч следующему игроку. Участвуют по 6 человек от каждой команды.
Конкурс капитанов.
Викторина.
· Кто судит соревнования? (Судья)
· Кто болеет за спортсменов? (болельщики, зрители)
· Кто по снегу быстро мчится, провалиться не боится? (лыжник)
· Кто самый главный в команде? (капитан)
· Какое самое почётное место в соревнованиях? (первое)
· Чем награждается победитель соревнований? (медалью)
· Какую медаль дают за 1-е место? (золотую)
· Какую медаль дают за 2-е место? (серебряную)
· Какую медаль дают за 3-е место? (бронзовую)
· Что изображено на олимпийском флаге? (олимпийские кольца)
· Назовите девиз Олимпиады? («Быстрее, выше, сильнее»)
· Начало пути к финишу. (Старт)


Игра «Подбери рифму»
1. Хоккеист у нас Андрюшка,
У него коньки и …. (клюшка)
2. Футболист, сильней ударь,
А то мяч возьмет …. (вратарь)
3. Мускулист он и плечист,
Штангу-раз!- поднял …. (штангист)
4. Мчат мальчишки и девчонки
На машинах – это …. (гонки)
5. Мяч летит над белой сеткой,
Ты отбей его …. (ракеткой)
6. Баскетбол по нраву Нине.
Оп! И мяч уже в …. (корзине)
7. Нелегко, мальчишки,
Прыгать в воду с водной…. (вышки)
8. Красота и пластика –
Спортивная - …. (гимнастика)
9. Финиш ближе все и ближе,
На ногах у Глеба …. (лыжи)
10. Вот идет стрельба без звука,
Ведь стреляют-то из …. (лука)
11. Плывут быстро, молодцы,
Наши славные …. (пловцы)
12. Пешки, слон с ладьей хотят
Королю поставить …. (мат)
13. Рукоплещет стадион,
Ведь наш Валик- …. (чемпион)
14. Бой начнется очень скоро,
Ринг – площадка для …. (боксеров)
15. Гонка яхт у нас, ребята,
Называется …. (регата).
Все команды собираются на площадке.
Ведущий 3: Пока наша судейская бригада подводит итоги и готовит награждение, я предлагаю вам отметить закрытие олимпиады танцем.
(танец)
Ведущий: Вот и подошли к концу наши Малые летние олимпийские игры. Дорогие ребята, вы сегодня показали себя с самой лучшей стороны! Вам – смелым, сильным, ловким со спортом по пути! (Объявляются итоги игр и награждение)

