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ПОЛОЖЕНИЕ 
о городском Фестивале «Здоровье» - 2022 

для воспитанников муниципальных дошкольных 
образовательных организаций города Екатеринбурга 

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет цели и задачи, порядок  
проведения и организации городского Фестиваля «Здоровье» для 
дошкольных образовательных организаций, реализующих основную 
общеобразовательную программу дошкольного образования (далее 
Фестиваль). 

1.2. Фестиваль проводится Департаментом образования 
Администрации 
города Екатеринбурга в соответствии с Муниципальной программой 
«Развитие системы образования и создание условий для организации 
труда, отдыха и оздоровления детей в муниципальном образовании 
«город Екатеринбург» на 2017 – 2022 годы». 

1.3. Тема Фестиваля «Культурное наследие народов России». 
 

2. Цели и задачи 
2.1. Фестиваль проводится с целью стимулирования 

инновационной деятельности муниципальных дошкольных 
образовательных организаций в области сохранения и укрепления 
здоровья воспитанников и пропаганды здорового образа жизни. 

2.2. Задачами Фестиваля являются: 
 привлечение внимания педагогической и родительской 

общественности к вопросам сохранения и укрепления здоровья 
детей дошкольного возраста; 

 приобщение детей дошкольного возраста к ценностям физической 
культуры и здорового образа жизни; 

 обобщение опыта работы муниципальных бюджетных и автономных 
дошкольных образовательных организаций по сохранению и 
укреплению здоровья воспитанников. 

 

3. Участники Фестиваля 
3.1. В Фестивале могут принимать участие воспитанники в 
возрасте от 



5 до 7 лет, педагогические работники образовательных организаций, 
реализующих программы дошкольного образования, подведомственных 
Департаменту образования города Екатеринбурга. 
         3.2. Принимая участие в Фестивале, воспитанники и педагогические 
работники  соглашаются:  
         3.2.1. С требованиями данного положения и дают согласие на 
представление, использование и обработку персональных данных в 
соответствии с нормами Федерального закона № 152-ФЗ от 27 июля 2006 
г. (в действующей редакции) «О персональных данных» размещение 
методических разработок на сайте учредителей Конкурса, использование 
конкурсных материалов для издания методических сборников, как в 
печатном, так и в электронном виде. 
 

4. Организация проведения Фестиваля 
4.1. Общее руководство организацией Фестиваля осуществляет 

Департамент образования Администрации города Екатеринбурга. 
4.2.  Для организационно-методического обеспечения проведения 

Фестиваля создаётся Оргкомитет. Состав Оргкомитета Фестиваля 
утверждается распоряжением Департамента образования Администрации 
города Екатеринбурга. 

4.3. Оргкомитет Фестиваля: 
 устанавливает порядок и сроки проведения этапов Фестиваля, 

определяет процедуру проведения этапов;  
 разрабатывает критерии оценивания и содержание конкурсных 

испытаний;  
 определяет проходной балл для участия в следующем этапе. 
4.4. Оргкомитет действует в соответствии с настоящим Положением. 

Решения Оргкомитета оформляются протоколами. 
4.5. Информационно-методическую поддержку Фестиваля 

осуществляет МБУ ИМЦ «Екатеринбургский Дом Учителя», который: 
 своевременно информирует участников Фестиваля о порядке 

проведения этапов Фестиваля; 
 информирует общественность о ходе проведения и результатах 

Фестиваля. 
 

5. Жюри Фестиваля 
5.1. Для оценивания конкурсных заданий на всех этапах Фестиваля 

создается жюри районного и городского этапов конкурса, состав жюри 
формируется Департаментом образования и утверждается 
распоряжением. 
          5.2. Жюри оценивает конкурсные задания согласно критериям и 
показателям, которые разрабатываются Оргкомитетом и утверждаются 
распоряжением Департамента образования. 
          5.3. Итоги Фестиваля подводятся членами городского жюри по 
результатам конкурсных испытаний всех этапов Фестиваля. 
 

6. Содержание Фестиваля и порядок его проведения 
           6.1.   Фестиваль проводится в три этапа: 



         Первый этап «Старт фестиваля» (сбор заявок с 01.03.2022 по 15.03.2022) 
        Второй этап – «Спортивный праздник» (районный) - с 21.03.2022 по 
15.04.2022; 
        Третий этап – «Продуктивная деятельность» (городской) с 16.04.2022 
по 15.05.2022;  
        Итоги конкурса подводятся не позднее 25.05.2022.  
         6.2. Первый этап «Старт Фестиваля» проводится с 01.03.2022  по 
15.03.2022  включает следующие действия: 
          а) принятие решения педагогическим коллективом МДОО об участии 
в Фестивале; 
          б) в срок до 15.03.2022 подготовка и передача в Оргкомитет заявки на 
участие в Фестивале, составленной по установленной форме (Приложение 
№ 1 к положению).  

д) в срок до 18.03.2022 оргкомитетом Фестиваля формируется 
график МДОО - участников второго этапа «Спортивный праздник» 
согласно количеству поданных заявок.  
         6.3. Второй этап «Спортивный праздник» проводится с 21.03.2022 по 
15.04.2022 в МДОО районов города Екатеринбурга.  
          Тема праздника: «Культурное наследие народов России» 
(Приложение № 2 к положению). 
 Районное жюри Фестиваля на основании протоколов второго этапа 
Фестиваля, отбирает от каждого района три МДОО, участников третьего 
этапа Фестиваля. В срок до 22.04.2022 информация об участниках третьего 
этапа Фестиваля направляется в МБУ ИМЦ «Екатеринбургский Дом 
Учителя» contest.edu.ekb@gmail.com. 

Списки МДОО - участников третьего этапа Фестиваля публикуются 
на сайте МБУ ИМЦ «Екатеринбургский Дом Учителя».   
           6.4. Третий этап «Продуктивная деятельность» проводится с 
25.04.2022 по 15.05.2022.          
           Участники третьего этапа направляют в МБУ ИМЦ «Екатеринбургский 
Дом Учителя» contest.edu.ekb@gmail.com. заявки на участие в третьем 
этапе Фестиваля, составленной по установленной форме (Приложение № 3 
к положению) и предоставляют видеозапись мероприятия (до 10 мин.) с 
пояснительной запиской (прописать: цель, задачи) направленную на 
здоровьесбережение воспитанников. (Например: режимные моменты, 
прогулка, закаливающие мероприятия и т. д.) (Приложение № 4) 

7. Подведение итогов Фестиваля 
           7.1. Победители и лауреаты Фестиваля определяются на основании 
итогового рейтинга, который формируется жюри городского этапа 
Фестиваля. 
           7.2. Победителем городского Фестиваля «Здоровье» - 2022 становится 
муниципальная дошкольная образовательная организация, набравшая 
наибольшее количество баллов по итогам всех этапов конкурса. 
          7.3. Муниципальные дошкольные образовательные организации 
занявшие II и  III места, становятся  лауреатами  Фестиваля. 



          7.4. Победитель и лауреаты Фестиваля награждаются дипломам 
Департамента образования Администрации города Екатеринбурга. 
 

8. Финансирование Конкурса 
          8.1. Финансирование Конкурса осуществляется за счет средств 
подпрограммы «Развитие системы образования в муниципальном 
образовании «город Екатеринбург» в условиях введения федеральных 
государственных образовательных стандартов» на 2017 – 2022 годы 
Муниципальной программы «Развитие системы образования и создание 
условий для организации труда, отдыха и оздоровления детей в 
муниципальном образовании «город Екатеринбург» на 2017 – 2022 годы, 
утвержденной Постановлением Администрации города Екатеринбурга от 
31.10.2016 № 2166 

 

 
                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   Приложение № 1 
                                                                                  к Положению о городском  

Фестивале «Здоровье» - 2022 
 

Заявка 
на участие во II этапе городского Фестиваля «Спортивный праздник» 

для воспитанников дошкольных образовательных 
организаций города Екатеринбурга 

 
Полное наименование 
ДОО 

 

Адрес ДОО, телефон 
(факс), электронная 
почта 

 

Руководитель ДОО 
 

 

Инструктор по 
физической культуре 
ДОУ  

 

Контакты для 
оперативной связи 

 

 

С Положением о городском Фестивале «Здоровье» - 2022 ознакомлен. В 
соответствии со ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152 ФЗ «О 
персональных данных» даю согласие на обработку и использование 
персональных данных, размещение методических разработок на сайте 
учредителей Конкурса, использование конкурсных материалов для 
издания методических сборников, как в печатном, так и в электронном 
виде. 

 
Дата ______________ 
Подпись инструктора  
по физической культуре ДОО ___________________________________ 
 

 
Подпись заведующего ДОО _____________________________________ 
 
м.п. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Приложение № 2 
к Положению о городском  
Фестивале «Здоровье» - 2022 

 
 

Методические рекомендации  
по организации и проведению второго этапа 

 Фестиваля «Спортивный праздник» 
 

Тема праздника: «Культурное наследие народов России» 
Эстафеты фестиваля «Здоровье» - 2022 
 В спортивном празднике участвуют 2 команды от детского сада. 
Состав команды 6 человек: (3 мальчика, 3 девочки) 
Дистанция: 6 метров. 
 
1. Эстафета «Народное гостеприимство — приглашаем на блины» 
Цель: накрыть стол для гостей. На столе должны стоять: чайник, тарелка с 
блинами, два блюдца и две чашки. 
Оборудование: стол 1 шт., скатерть 1 шт., плоская тарелка для блинов 1 шт., 
чайник 1 шт., блюдце 2 шт., чашка 2 шт., блины 6 шт., печка (мягкий модуль или 
детский стул украшенный под печку). 
Описание: На расстоянии 3 м. от линии старта стоит детский или журнальный 
столик покрытый скатертью, около стола стоит корзина. В корзине лежат: 
плоская тарелка для блинов, чайник, чашки, блюдца. На контрольной линии 
стоит печка на которой лежат 6 блинов.  
 Дети стоят на линии старта в одну колонну. По команде “Марш!”  первый 
участник бежит к столу, берет из корзины плоскую тарелку для блинов и ставит 
на середину стола, бежит дальше к контрольной линии, берет из печки блин, 
возвращается к столу, кладет блин на тарелку и бежит к линии старта, передает 
эстафету второму участнику. Второй участник бежит к столу, берет из корзины 
чайник, ставит его на стол, бежит к печке, берет блин, возвращается к столу, 
кладет блин на тарелку и передает эстафету третьему участнику. Остальные 
участники продолжают сервировать стол. Эстафета заканчивается, когда шестой 
участник передаст эстафету первому. 
Оцениваем: скорость, передача эстафеты, правильность сервировки стола. 
 
2. Эстафета «Народные забавы»  
Цель: преодолеть препятствие и попасть в цель. 
Оборудование: дуга высотой 60 см. 1 шт., кочки — сугроб высота 20 см. 2 шт.; 
обруч Ø 60 см. 1 шт., корзина 2 шт., снежки (маленькие мячи Ø 10 см. зашитые в 
синтепон) 6 шт. 
Описание: от линии старта на расстоянии 1 м. лежит сугроб, через 1 м. стоит дуга 
для подлезания, через 1 м. второй сугроб, через 1 м. обруч и корзина со снежками, 
на расстоянии 2 м. на контрольной линии стоит корзина для забрасывания.  
 Дети стоят на линии старта в одну колонну. По команде “Марш!”  первый  
участник бежит, перепрыгивает любым удобным способом первый сугроб, 
подлезает под дугой, перепрыгивает второй сугроб, встает в обруч, берет снежок, 
бросает в корзину и возвращается обратно бегом. Передает эстафету 



следующему. Эстафета заканчивается, когда шестой участник передаст эстафету 
первому. 
Оцениваем: скорость, правильность выполнения заданий.  
 
3. Эстафета «В гостях у мастеров народных промыслов»      
Цель: собрать матрешку.  
Оборудование: 4 конуса - березки (украсить конусы под березу), плоскостная 
матрешка разрезанная на 6 фрагментов (размер матрешки формат А3), мольберт.  
Описание: Дети стоят в одну колонну на линии старта, в руках у каждого ребенка 
1 фрагмент матрешки. По длине зала стоят 4 конуса - березки, расстояние между 
конусами 1 м. Первый конус на расстоянии 1 м. от линии старта, последний на 
расстоянии 2 м. от контрольной линии, на контрольной линии мольберт.   
 По команде “Марш!”  первый участник бежит змейкой, оббегает все конусы, 
добегает до контрольной линии и прикрепляет первый фрагмент матрешки на 
мольберт. Обратно возвращается бегом по прямой линии, передает эстафету 
второму участнику. Второй и последующие участники выполняют то же задание. 
Эстафета заканчивается, когда все участники выполнят задание, соберут на 
мольберте матрешку, а шестой участник передаст эстафету первому. 
Оцениваем: скорость, передача эстафеты. правильность выполнения задания, 
точность собранного пазла. 
            
4. Эстафета Народный фольклор «Огонь, вода и медные трубы» 
Цель: преодоление препятствий.  
Оборудование: обруч Ø 60 см. 6 шт., канат длиной 2 м. 1 шт. 
Описание: на расстоянии 1 м. от линии старта кладем обручи «классиками» 1-2-
1-2 обручи символизируют огонь — вода — огонь — вода, далее через 1 м. кладем 
канат, на контрольной линии стоит конус. 
 Дети стоят на стартовой линии в одну колонну. По команде «Марш!» 
первый участник бежит до обручей и прыгает по принципу классиков: в один 
обруч на одну ногу, в два обруча две ноги. Добегает до каната, встает на канат 
боком и приставным шагом проходи по канату, оббегает конус и возвращается 
обратно бегом по прямой линии. Передает эстафету. Все остальные участники 
выполняют то же самое. Эстафета заканчивается, когда шестой участник 
передаст эстафету первому. 
Оцениваем: скорость, правильность выполнения всех заданий, передача 
эстафеты. 
 
5. Эстафета «Хоровод дружба народов»  
Оборудование: мяч Ø 20 — 25 см. 1 шт., флаг России 1 шт., небольшая корзина 
для одного мяча 1 шт. 
Описание: на расстоянии 3 м. от линии старта наклеить или начертить 
промежуточную линию, на контрольной линии стоит корзинка с флажком. 
 Дети стоят в колонну по одному у линии старта, у первого участника в 
руках мяч. По команде «Марш!» первый участник бежит до промежуточной линии 
(3 м.), останавливается поворачивается к команде и отправляет мяч 
(прокатывание) второму участнику, а сам бежит к контрольной линии и 
строиться на контрольную линию. Второй участник, не выходя за линию старта 
ловит мяч, бежит к промежуточной линии, отправляет мяч третьему участнику, а 
сам бежит к контрольной линии, берет за руку первого и строится в одну шеренгу 
на контрольной линии. То же самое делают остальные. Пять участников 



выполняют одинаковое задание, на контрольной линии берутся за руки строятся 
в одну шеренгу.  Последний участник, ловит мяч, бежит к своей команде, кладет 
мяч в корзину, достает флажок, поднимает его вверх. В это время вся команда 
объединяется вокруг шестого участника в «Хоровод дружбы» и поднимают руки 
вверх. Эстафета заканчивается, когда участники объединятся в круг и поднимут 
руки вверх.     
Оцениваем: скорость, точность выполнения задания, заступ за линии при ловле 
и прокатывании мяча.  
 
Рекомендации для работы жюри 
1. Для проведения эстафет необходима дистанция 6 м. Судья обязан проверить 
длину дистанции. 
2. Судья засекает время и следит за правильностью выполнения эстафет. 
3. Судья заполняет протокол и сдает ответственному за подведение итогов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                   Таблица 1 
 
 
 
 

Итоговый протокол оценки второго (районного) этапа городского Фестиваля «Здоровье» - 2022  
                                                                          _________________________________  район 
Образец 

 
 
Судьи:          
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________                                                               Дата ___________________ 
ФИО подпись         

№ 
ДОУ 
 
 
 

Народное 
гостеприимство-
приглашаем на 
блины 

 

Место 
 
 
 
 
 
 

Народные 
забавы 
 
 
 

 

Место В гостях у 
мастеров 
народных 
промыслов 

 
 

Место Огонь, 
вода и 
медные 
трубы 

 
 

Место Хоровод 
дружба 
народов 

 
 

Место Сумма 
мест 

Итоговое 
место 
 
 

100 
 

50,5 с. 
 

1 
 
 

54,9 с. 
 

2 50,1 с. 2 58,3 с. 1 43 с. 2 8 2 

88 
 

59 с. 
 

2 
 

53 с. 
 
 

1 50 с. 1 59 с. 2 41 с. 1 7 1 

    
         



                                                                                                        Таблица № 2 
 
 
 
 

Оценочный лист второго этапа команды ДОО № _____      район _____________________________        
Образец 

 
 

 
Название 
эстафеты 

Время 
(одной 
лучшей 
команды) 

Заступ за 
линию 
старта 
(количество 
раз) 

Не передал 
эстафету 
(количество 
раз) 

Правильность 
сервировки стола 
 (к первой эстафете) 
 
Количество 
попаданий 
(ко второй эстафете, 
время минус 
количество 
попаданий) 

Точность 
собранного 
пазла 
(для третьей 
эстафеты) 

Несоответствие 
заданию 

Итоговый 
результат 



 

Судья (ФИО / подпись):  ___________________________________________________________________________ 
Судья (ФИО / подпись):  ___________________________________________________________________________                                                      
Судья (ФИО / подпись):  ___________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________                                                                           Дата

1. «Народное 
гостеприимств
о — 
приглашаем 
на блины» 

50 с. 3  
3 х 0,1 =0,3 с. 

2 
2 х 0,1=0,2 с. 

1 чашка упал 
0,1 с. 

 
------------------- 

0 50,6 с. 
50 + 0,3 + 0,2 + 0,1 

2. «Народные 
забавы» 

55 с. 1 
0,1 

3 
3 х 0,1=0,3 с. 

6 попаданий 
55-0,6=54,4 с. 

 
------------------- 

1 участник совершил 
бросок не из обруча 
0,1 с. 

54,9 с. 
55 + 0,1 + 0,3-0,6 + 
0,1 

3. «В гостях у 
мастеров 
народных 
промыслов» 

50 с. 0 0 ---------------- 0,1 0 50,1 с. 

50 + 0,1 

4. «Огонь, вода и 
медные 
трубы» 

 

58 с. 0 0  
----------------- 

 
------------------- 

2 участника не 
прошли по канату, 1 
участник не обежал 
конус 0,3 с. 

58,3 с. 
58 + 0,3 

5. «Хоровод 
дружба 
народов» 

 

43 сек 0 0 ------------------  
------------------- 

0 43 с. 



                                                                                                    Приложение № 3 
                                                                                                    к Положению о городском  

                  Фестивале «Здоровье» - 2022 
 
 
 

Заявка 
на участие в третьем этапе городского Фестиваля «Здоровье» - 2022 

для воспитанников дошкольных образовательных 
организаций города Екатеринбурга 

 

Полное наименование 
ДОО 

 
 

Адрес ДОО, телефон 
(факс), электронная 
почта 

 

Руководитель ДОО 
 

 

Инструктор по 
физической культуре 
ДОУ  

 

Контакты для 
оперативной связи 

 

Активная ссылка  на 
папку с материалами 
третьего этапа 

 

 
С Положением о городском Фестивале «Здоровье» - 2022 ознакомлен. В 
соответствии со ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152 ФЗ «О 
персональных данных» даю согласие на обработку и использование 
персональных данных, размещение методических разработок на сайте 
учредителей Конкурса, использование конкурсных материалов для издания 
методических сборников, как в печатном, так и в электронном виде. 

 
Дата ______________ 
 
Подпись инструктора  
по физической культуре ДОО ___________________________________ 
 

 
Подпись заведующего ДОО _____________________________________ 
 
м.п. 
 



                                                                                   Приложение № 4 
к Положению о городском  
Фестивале «Здоровье» - 2022 

 
 

Третий этап 
«Фрагмент мероприятия по здоровьесбережению» 

 
Максимальное количество баллов: 3 х 5 б. = 15 баллов 
Критерии:     0 – отсутствует  указанное качество; 
                        1 – качество выражено не значительно; 
                        2 – качество выражено достаточно хорошо; 
                        3 – качество выражено в полной мере. 
 

Показатели оценки качества: 
Содержание 

 методическая компетентность (соответствие формы, содержания, 
методов и приемов возрасту детей, современным принципам 
дошкольного образования); 

 актуальность и целесообразность использования технологий по 
сохранению и укреплению здоровья детей 

 умение вызвать и удержать интерес детей к предполагаемой 
образовательной деятельности; 

 организация конструктивного взаимодействия детей, поддержка 
детской инициативности и самостоятельности; 

 оригинальность, доступность и насыщенность педагогического 
мероприятия; 

 
Требования к видеозаписи. 
1. Видеозапись должна обязательно содержать представление. 
Представление может быть устным или оформлено текстовым титром в 
начале видео. 
2. Съемка должна производиться в горизонтальной ориентации, без 
выключения и остановки видеокамеры, монтаж не допускается. Видео, 
необходимо снимать на статическую камеру (камера должна быть 
установлена на устойчивой поверхности). 
3. Видеозапись загружается на ресурс со сроком хранения не менее года 
(mail, yandex диск, google диск и пр.); рекомендуемое разрешение 
составляет 1280x720, соотношение сторон в пропорции 16:9; формат 
файла avi, mpg4, wmv. К заявке прикрепляется активная ссылка на 
просмотр видеозаписи. Продолжительность видеозаписи до 10–ти минут, 
видеозапись должна иметь качественное изображение и звучание. В 
случае несоответствия видеозаписи вышеуказанным требованиям, 
данное выступление оцениваться не будет. 



 

Таблица № 3 
 

Итоговый III протокол оценки этапа городского Фестиваля «Здоровье» - 2022 
Образец                                                                                     

 
 
Максимальное количество баллов: 3 х 5 б. = 15 баллов 
 
Критерии: 0 – отсутствует указанное качество; 
1 – качество выражено не значительно; 
2 – качество выражено достаточно хорошо; 
3 – качество выражено в полной мере. 

 
 

Главный судья                           ___________________                                           Секретарь  ____________                          

№ 
ДОУ 

Методическая 
компетентность 

Актуальность и 
целесообразность 
использования 
технологий      по 
сохранению и 
укреплению здоровья 
детей 

Умение вызвать и 
удержать интерес детей 
к предполагаемой 
образовательной 
деятельности 

Организация 
конструктивного 
взаимодействия детей, 
поддержка детской 
инициативности и 
самостоятельности 
 

Оригинальность, 
доступность и 
насыщенность 
педагогического 
мероприятия 
 

 
 
Сумма 
баллов 
 

Итоговое 
место 

99  3 2 2 3 2 12 1 

37 2 1 2 2 2 9 2 

        

        



 


