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«НАША АРМИЯ СИЛЬНА, ОХРАНЯЕТ НАС ОНА»
(ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ)


Задачи. Знакомить детей с российской армией. Воспитывать патриотические чувства, любовь к Родине. Учить детей радоваться, сопереживать, помогать друг другу.
Оборудование: гимнастическая скамейка 4шт., конусы с дырками 6шт., гимнастическая палка 3шт., гимнастический мат 2шт., обруч малый 2шт., дорожка со следами ног 1шт., дорожка со следами рук 1шт., деревянная лесенка 1шт.
Дети заходят в зал, строятся в шеренгу.
Инструктор(в военной форме). Здравствуйте, дети! Сегодня в этот зимний февральский день мы поздравляем всех мужчин с Днём защитника Отечества. Наша армия самая могучая и сильная, наши юные войны самые смелые и храбрые. Они защищают мирное небо и нашу Родину от врагов.А еще мы поздравляем наших мальчиков, ведь они – тоже будущие защитники страны.
День нашей армии сегодня.
Сильней её на свете нет.
Привет защитникам народа,
Российской армии привет!
Разминка в шеренге:
Ходьба на месте;
Бег на месте;
Пр. нога назад на носок, пр. рука вверх. Смена. – 8 раз;
Присесть – хлопнуть в ладоши – 8раз;
Выпад вперёд, рука «козырёк» - 8 раз;
Бег на месте;
Ходьба на месте.

Перестроение в колонну справа у стены.
Полоса препятствий «Тяжело в ученье, легко в бою»
Солдаты в армии живут не только на территории городка в казарме, они также выезжают на военные сборы или на учение. Там их учат стрелять, прочёсывать лес, маскировать и прятать технику.В армии нужны сноровка, сила, выносливость, быстрота. Без этих качеств солдату в армии придётся очень трудно. Мы надеемся, что все с заданием справятся хорошо.
Малый зал:
1. Проползти на животе по скамейке, подтягиваясь двумя руками;
2. Проползти под палками, воткнутыми в конусы;
3. Залезть на стенку.
Большой зал:
1. Проползти по мату по-пластунски;
2. Лёжа поперёк мата, руки вверх прокатиться вокруг себя;
3. Перепрыгнуть обручи;
4. Ходьба по дорожке по следам;
5. Ползание по лесенке, лежащей на полу;
6. Пройти на ладошках (ноги ребёнка держит инструктор).
Выполнившие задание дети садятся на скамейки. Из большого зала убирается весь инвентарь.
Подвижная игра: «Разноцветные флажки». Детям показываются флажки разных цветов: синего, красного и зелёного. Синий флажок – дети имитируют, что они летят на самолётах, зелёный – скачут на лошадях, красный – дети останавливаются, строятся в круг и кричат «УРА!». Игра повторяется несколько раз.

Инструктор. Молодцы, ребята! Все участники показали себя сильными, выносливыми, ловкими, смелыми.
Будем в армии служить,
Будем Родину хранить,
Хотим, чтоб всюду на большой планете
Войны не знали наши дети.
Не забудьте поздравить дома своих пап, дедушек, братьев. До свидания!
