ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ПРАЗДНИК ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ
«ДЕНЬ ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА»

Ведущая: Ребята! Сегодня у нас большой праздник – День защитников Отечества. В этот день принято поздравлять всех военных: тех, кто уже отслужил и тех, кому еще только предстоит это сделать.
С днем рожденья, армия,
Говорит страна
Славная защитница
Будь всегда сильна!
Ведущая: 	Посмотрите в нашем зале
Гости славные сидят
Столько сразу пап видали
В феврале мы год назад!
А еще в нашем зале я вижу не только пап, но и дедушек и братиков!
Ведущая: Давайте поприветствуем наших гостей бурными аплодисментами!
Конечно, в этот торжественный день особое внимание мы хотим уделить нашим будущим защитникам Родины, нашим мальчишкам!
Давайте поприветствуем наших мальчиков – будущих защитников Отечества!
Ведущая: Много пословиц и поговорок сложено о храбрости русских воинов. Вы ребята наверно тоже знаете эти поговорки? Давайте я буду начинать, а вы хором продолжать!
Кто за правое дело стоит – тот всегда победит!
Наша армия не одна – с нею вся страна!
Солдатское дело – воевать храбро и умело!
Смелость – города берет!
Все за одного – и один за всех!
Тяжело в ученье – легко в бою!
Кто смел – тот и на коня сел!
Один в поле – не воин!

Ведущая: Молодцы, ребята, а вы знаете, какими качествами должен обладать настоящий солдат?
Дети отвечают
Ведущий: Конечно, солдат должен быть умным и сообразительным.

Отгадайте загадки:
От страны своей вдали 
Ходят в море … (корабли)


Льды морские расколол
Острым носом… (ледокол)
Кто там вырулил на взлет 
Реактивный…(самолет)

К звездам мчится птица эта,
Обгоняет звук…(ракета)

В небе синем самолет
Управляет им…(пилот)

Нет тельняшки без полос 
Кто в тельняшке, тот…(матрос)

В него я быстро погляжу
Всей команде расскажу (бинокль)

Ведущий: Молодцы, ребята, правильно отгадали все загадки, показали свою смекалку.
Но самое главное качество, которым должен обладать солдат, - это все-таки отвага! Недаром говорят, что смелость города берет! Ребята, а вы смелые?
Дети: Да!
Ведущий: Давайте пригласим пап помочь нам! Нужно доставить донесение в штаб.

1 эстафета «Донесение».
Инвентарь: 2 обруча на команду, 1 конус.
И. п.: дети стоят парами с папами в колонне друг за другом.

По команде папа переставляет обручи, ребёнок – прыгает из обруча в обруч до ориентира. Обратно пара возвращается бегом, передаёт обручи другой паре.

Ведущий: Молодцы, ребята, вы показали свою храбрость и ловкость! А у меня есть еще одна игра – «спасательная шлюпка».

2 эстафета «Спасательная шлюпка»
Инвентарь: 1 обруч на команду, 1 конус.
И. п. то же.

По команде родитель и ребёнок стоя в обруче бегут до ориентира, огибают его и бегут обратно, передают обруч следующей паре.

Ведущий: Да наши моряки – молодцы! Наши моряки – храбрецы!

3 эстафета «Сапёры»
Инвентарь: конус, ведёрко, 5 кубиков на команду, 1 обруч.
И. п. стоя по одному в колонне.

По сигналу папа бежит до обруча с ведёрком, в котором лежат кубики. Выкладывает кубики в обруч, бежит обратно, передаёт пустое ведёрко ребёнку.
Ребёнок бежит до обруча с кубиками, собирает их в ведёрко, бежит обратно, передаёт его следующему папе.

4 эстафета «Полевая кухня»
Инвентарь: ложка, яйцо, ведёрко на команду.
И. п. стоя по одному в колонне.

Папа несёт яйцо в ложке до ведёрка, кладёт его туда и возвращается, передаёт ложку своему ребёнку.
Ребёнок с ложкой бежит до ведёрка, берёт яйцо в ложку и возвращается бегом к следующему папе.

5 эстафета «Доставь снаряды»
Инвентарь: мяч, 2 палки, конус на команду.
И. п. парами в колонне.

Папа и ребёнок зажимают палками мяч, бегут до конуса, огибают его и возвращаются к следующей паре.

Ведущий: Вот и подошел к концу наш праздник.
Дорогие папы, дедушки, мальчишки!
Быть всегда во главе и стоять у руля,
Брать ответственность – миссия ваша,
В 23-й, торжественный день февраля
Поздравляем вас с праздником важным,
Жаль – единственный день вам в году посвящен, –
Вами можно всю жизнь восхищаться,
Мы желаем удачи, любви, а еще –
Много радости, света и счастья!

Поздравление пап.
