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Что делать, 
если ты заблудился в лесу?
  В нашей жизни бывают разные  случаи.
Это и семейные походы на природу, в лес
на  пикники,  по  грибы  и  ягоды   многое
другое…
  Не стоит исключать вероятности что Вы
отстанете  от  своей  компании,  от  своих
друзей, от своих родственников.
Как  только  вы  поняли,  что  заблудились,
потерялись,  остались  одни.
Непаникуйте!!!
1) Остановитесь и осмортитесь вокруг
внимательно! Если рядом есть поляна
выйди на нее, чтобы тебя было видно.
2) Позвони родителям и скажи , что ты
потерялся.
3)  Если  нет  сети  и ты  не  можешь
позвонить родителям, то звони в 112.
-  назови  свое  Имя  и  Фамилию,
сообщи сколько тебе лет
- расскажи, что потерялся,
- назови Имя своих родителей,
- сообщи свой адресс
4) Береги заряд телефона: не играй, не
слушай музыку
5) Старайся  не  спать:  чтобы  не
пропусить  момент  когда  тебя  будут
звать  (искать).  А  чтобы  не  уснуть
повторяй  стихи  и  песни,  прыгай  и
танцуй.

6) Отвечай шумом на шум: если кто-то
рядом  с  тобой  зашумит  в  кустах,
СРАЗУ  постучи  палкой  по  дереву,
закричи громко,  покажи что  ты здесь
находишься.
7) ЕСЛИ  ТЕБЯ  ЗОВУТ,  ДАЖЕ
ЧУЖИМИ  ГОЛОСАМИ  —
ОТЗЫВАЙСЯ!!!

Это значит тебя уже ищут!



К размышлению…

Помоги Мальчику пройти
 лабиринт и добраться до дома.

Памятка отправляющимся в лес

Перед  тем  как  отправиться  в  лес,
необходимо  соблюсти  элементарные
правила предосторожности.

1. Отправляясь в лес, всегда сообщайте
своим  близким,  друзьям  или  соседям,
куда  конкретно  вы  идете  и  когда
планируете вернуться.
2. Изучите заранее место на карте.
3. Зарядите полностью телефон и Power
bank - возьмите их с собой.
4.  Не  заходите  вглубь  незнакомой
местности.  Если  все-таки  решили
идти,  оставляйте  на  пути  движения
ориентиры,  по  которым  можно  будет
вернуться к знакомому месту.
5.  Не  отпускайте  в  лес  без
сопровождения  ваших  родных  и
близких,  к  числу  которых  относятся:
пожилые  люди,  и  люди,  имеющие
различные  заболевания,
обуславливаю-щие  какие-либо
трудности  при  нахождении  в  лесу,
особенно,  если  человек  заблудился.
Помните,  даже  если  такие  люди
отправляются  в  лес  не  одни,  а  с
опытными  попутчиками,  то  у  них
должен  быть  запас  соответствую-щих
медицинских  препаратов,  согласно
рекомендациям врача.  Конечно же, не
отпускайте без сопровождения и детей.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
 ПО ОРИЕНТИРУ в лесу.

1. Помогает определиться  запах. Если
унюхали  дымок,  нужно  идти  против
ветра.

2.  Обращайте  внимание  на  лесные
тропинки, протоптанные человеком.

3.  Если звуковых ориентиров нет,  то
лучше  всего  «выходить  на  воду»
(ручей  обязательно  выведет  к  реке,
река - к людям. Идти нужно вниз по
течению).

Пожалуйста, сделайте ВСЁ,
чтобы ваша прогулка, ваш

отдых, ваш поход
 прошли благополучно!
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