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CocTaBuTeIb.

BoponnoBa O., BocnuTaTelb MyHULHUIAIBHOTO JIOIIKOJIBHOIO 00pa30BaTEIbHOIO
YUpPEXKIEHUS  LIEHTpa pa3BUTUs peOEHKa — JETCKOTO caJa C OCYLIECTBICHUEM
(GU3UYECKOTO W TICHUXWYECKOTO PAa3BUTHS, KOPPEKIIMM ¥  O3J0POBIICHHUS BCEX
BOCHUTAHHUKOB — AeTCKOro caaa Ne 10, «Tepemox» r. HoBoypanbcka.

Bopo6seBa JI.C., uHCTpykTOp 1O (U3HUECKON KyapType MyHHIMIAIBEHOTO
JIOMIKOJILHOTO 00Pa30BaTEIBHOTO YUPEIKIACHUS TETCKOTo cana Ne 23 obmiepa3BUBAIOIETO
BUJAa C MPUOPUTETHBIM OCYIIECTBICHUEM JCSATENIBHOCTH MO (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO
nereit c. ['ps3HOBCKOro bornanoBUYCKOro paiioHa.

B Meromnueckux pexkoMeHpauusx «Mrpel Ha acdanbre» mnpeasiaracTcs HOBBIN
MIOAXO0J K Pa3BUTHUIO JBUraTEIbHOW AKTUBHOCTH JETEH, HAIIPABJICHHBIM HA AKTUBHU3ALUIO
CBOOOJIHBIX CAMOCTOSITENIbHBIX JIBUTATEIbHBIX UTP U YIPAKHEHUN.

Urpel Ha acdanbTe CHocOOCTBYIOT pa3BUTHIO JIBUTATEIbHBIX KAauecTB U
CIIOCOOHOCTEM JeTeil, WX JBHUraTeabHOU c(hepbl, NCUXUUYECKUX MPOIECCOB U KAYECTB
JUYHOCTH, (POPMHUPOBAHUIO (PU3NYECKUX HABBIKOB M yMEHHl. OHHM YAOBIIETBOPSIOT
JBUTATENbHYI0O TOTPEOHOCTh pPEOCHKAa B JBW)KEHUM, MOBBILAIOT (YHKIUOHAIBHBIC
BO3MOKHOCTH JIETCKOI'O OpraHU3Ma, BOCIIUTHIBAIOT HPABCTBEHHBIE M BOJIEBbIE KAUECTBA, a
TaK)K€ MHTEPEC K 3aHATUAM (PU3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMHU.

MeToauueckie peKOMEHJAlUU IpeAHa3HaueHbl MNEeAarornyeckuM pabOoTHUKaM,
paboTaronMM ¢ AeTbMH JOLIKOIBHOIO, MIIAJIIIETO IIKOJIBHOIO BO3pacTa, pOAUTEISIM.

© UHCTUTYT pa3BUTHS PETHOHATLHOTO 0Opa3zoBanusi CBEpAJIOBCKOM 00J1acTu



BBenenue

CoBpeMEHHbIE YCIOBUS KU3HU U 00pa30BaHUs MPEABSBISAIOT BEICOKHE TPEOOBAHUS
K YPOBHIO ICUXO(U3HUYECKOIO COCTOSHHUS JOMIKOJBHUKOB, K HX OOLIEKYJbTYypHOU
TOTOBHOCTH TP NEPEX0JIE U3 AETCKOIrO cajia B 00I1e00pa3oBaTeabHy0 MKOoy. B cBs3u ¢
OTUM aKTHBU3HUPYETCS IIOMCK TAKUX IOAXOJOB K O3JO0POBJICHHUIO, BOCIUTAHUIO U
pa3BUTHUIO JETeW cpencTBaMu (PU3KYJIbTYPhl, KOTOPbIE MOIJIM Obl HE TOJBKO IMOBBIIIATH
(bu3MYECKYIO TOITOTOBICHHOCTD JIETEH, HO M OJJHOBPEMEHHO Pa3BUBAaTh UX YMCTBEHHBIC U
IIO3HABATENIBHBIE CIIOCOOHOCTH.

OpnHako ucnonb3dyemasi B HACTOSILEE BPEMsl B JIOMIKOJIBHBIX YUPEXKICHHUSIX IJIA
OpraHu3alliy JIBUTaTEJIbHON AKTUBHOCTU JETEH Ha BO3AYyXE MPEAMETHO-Pa3BUBAIOLIAS
cpela He B MOJHOW Mepe oOecrneurBaeT (hU3MUECKOE PA3BUTHUE JOMIKOJIBHUKOB, YTO, B
CBOIO OYEpPE/lb, BBI3BIBAET CYIIECTBEHHBIE TPYIHOCTH MPHU Pa3padOTKE U KCIIOJIb30BAaHUU
COOTBETCTBYIOIIUX MPUEMOB U METOJI0B (PU3UUYECKOTO BOCIIUTAHUS.

BwMmecre ¢ TeM, B yCIIOBHUSX HEAOCTaTOYHOTO (PUHAHCHPOBAHHUS, KOT/1a MaTepUalbHasl
0a3a Jajeka OT COBEPIICHCTBA, JJS PELICHUS 337ad (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS JETed
BAJKHO MCIIOJB30BATh BCE PECYPCHI AETCKOTO cana. IIpu atom co3naBaemas mpeaMeTHO-
pa3BUBaOIas cpeAa JO0JDKHA COOTBETCTBOBATh IPABWJIAM OXPAHBI KU3HU U 310POBbS
JeTeid, TpeOOBAHMUAM TUTMEHbl M JSCTETHKH, OTBEYaTb aHATOMO-(PU3UOJIOTUYECKUM
OCOOCHHOCTSIM peOeHKa, SBIATHCS AOCTYIHOH, MHOrO(QYHKUMOHAJIBHOM, MPaKTUYHOM,
SKOHOMUYHOW U MPUBJIEKATEIBHOM JIJIs1 AOIIKOJIbHUKOB.

[Ipn opraHuW3anyy JBUraTe€IbHOW AKTUBHOCTH JETE€W HA BO3AYyXE B KadeCTBE
MpEeAMETHO-Pa3BUBAIOLLIEH CPEIbl MOKHO MCIIOJIb30BaTh UTPHl C PUCYHKaMH Ha ac(aibTe
(urpel Ha achanbTe).

Hrpsl Ha acanbTe

OpHoit U3 Hambosee pacrnpoCTpaHEHHBIX (POPM JABUTATEIHBHOW aKTMBHOCTH JIETEH
Ha BO3/yXe SBISIOTCS UIPhI Ha acasibTe, KOTOPbIE CIIOCOOHBI PACHIUPSITH IBUTATEIHHBIN
OMbIT pedeHKa 1 oOoramniaTh €ro HOBBIMA KOOPAMHAIIMOHHO-CIIOKHBIMH JIBHOKCHHUSIMHU.

Urper Ha acanbTe HE TPEOYIOT CHEIUAIBHOTO 000PYA0BAaHUS U JOTOJHUTEIIBHOTO
MecTa JJisi MPOBEJCHUS, UX JIETKO OpPraHu30BaTh TaM, Ie€ €CTh ac(aibT: HAa TPYNIIOBOM
y4acTke, achaibTUPOBAHHON JOPOKKE BOKPYT AETCKOTO caja.

KonuyecTBo y4yacTHMKOB B Wrpax Ha acdaiabTe HE OTPAHWYCHO M WX MpaBuia
MpeayCcMaTPUBAIOT OJHOMOMEHTHOE YydacThue JeTeid B wurpe 0e3 BBIOBIBAHUS, YTO
CIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO JIBUTATEIBHON MIIOTHOCTU (PUBKYJIBTYPHO-03/I0POBUTEIHLHOTO
MEpOMPUSATHSI.

Urpel u ynpaxHeHuss Ha acdaibTe MHOTO(DYHKIMOHAIBLHBI W BapuaTUBHBEL. B
MPOIECCEe WIP COBEPIICHCTBYIOTCS pa3Hbie BUJIbI JBWXKCHHM, BapbUPYIOTCS CIOCOOBI
OpraHu3aluu JAeTeld, Ha OJTHOM PUCYHKE MOKHO OpTraHHU30BaTh HECKOJBKO HWIp ISl IeTEeH
paszHoro Bo3pacta (0T 2 u 10 7 1eT) U Pu3nYecKor MOArOTOBICHHOCTH, HAlIPaBJIEHHBIC Ha
pPa3BUTHE PA3HBIX JIBUTATEIILHBIX HABBIKOB C YIETOM 30HBI UX ONFKAUIIIETO pa3BUTHSI.

OTnuuurtenbHas 0COOCHHOCTh WTP 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO OAHY U Ty XK€ UTPY
MOYHO MPOBOJUTH KaXIbld J€Hb, HO YEPE3 pa3HbIe BUJbI JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH U
UCIIONIB3Ysl TPU ITOM pa3Hble PUCYHKHM Ha acdanbre. WM 3TO HE TOKAXKETCS NETIM
onHOo0Opa3HbIM. bosiee TOro, MeHSOIIasCs UrpoBasi CUTYyalMsi BHOCHUT pPa3sHOOOpazue B
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JBUTATENbHBIA MPOLECC, a TAaKXKE IO3BOJSAET Jydylle 3aKpenuTh IpPaBHJIA WIPbl H
JNBUraTelIbHbIE HABBIKM JeTeil. Mrpbl MOMOryT BOCHUTATENI0 HHTEPECHO ITPOBECTHU
YTPEHHIOKD TUMHACTHKY, (GU3KYIbTYpHBIC 3aHSTHUS, MPOTYJIKH, OpraHU30BaTh
CaMOCTOSTENIbHYIO JIESITEIbHOCTh JE€Te M WMHIMBHAYAIbHYIO padOTy IO Pa3BUTUIO U
COBEPUICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB U YMEHHIA.

JUiss  pemieHuss  NEAarorMueckuxX  3aJad  Urpel  Ha  acaibTe  MOXKHO
KJ1acCU(UIIMPOBATH MO CIETYIONIUM MPU3HAKAM:

® [10 MHTEHCHUBHOCTH MCIOJIb3YEMBIX B UTPE JIBMXKEHHU (MIpbl Majoi, CpeHen
Y BBICOKO HHTEHCHUBHOCTH);

® [0 TUITy JBUTATEIBHOTO ACHCTBUS, IPEUMYILIECTBEHHO BXOISAIIErO B UIPHI (C
0erom, NpbIKKaMH, BEJICHUEM Ms4a, METaHUEM U Jp.);

® 10 COJICP>KAHUIO U CIOXKHOCTH MOCTPOCHHUS UTPHI (ITPOCTHIE, KOMaHAHbBIE);

® C y4eTOM BO3PACTHBIX U UHAMBUIYAJbHBIX OCOOCHHOCTEHN AeTe 2-7 JeT;

e 10 crocoOy MpoBeleHUs (C BOASIIMM, O€3 BOIAILIEro, C MpeaMeTamu, 0e3
IPEIMETOB, CIOKETHBIE);

e 110 (PU3UYECKUM KayeCcTBaM, IPEUMYIIIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B UTPE (UTPbI,
OPEUMYIIECTBEHHO  CIIOCOOCTBYIOIIME  BOCHUTAHUIO  BBIHOCIHMBOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, KOOPAMHAIMM JIBM)KEHUH, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
Ka4eCTB);

® [0 OTHOWICHHID K  CTPYKType  (PHU3KYIBTYpHO-03A0POBUTEIBHOTO
MeponpusiTusi (IJ1s1 BBOJHOW, OCHOBHOM, 3aKJIFOYUTEIHLHON YacTH 3aHSTHS,
yTpEHHEU TMMHACTUKU, MPOTYIIKH).

Urpel Ha acanbTe co3naroT atMocepy pajgocTd M MOTOMY JAeNaloT Haubosee
3¢(}EeKTUBHBIM  KOMIUIEKCHOE pELICHHE  O3/I0POBUTENIbHBIX, OOpa30BaTENbHBIX U
BOCIIUTATEIbHBIX 3a7a4.

OCHOBHBIMH CpeJICTBAMHU UTP Ha ac(asibTe SBISIOTCS pa3HbIC BUJBI Oera, XOab0bl,
MPBDKKOB, METaHUA, YIPa)KHEHUN ¢ MsyoM. CUTyalluM Ha UTPOBOM IUIOLIAJKE, KOTOPbIE
BCE BpeMsi MEHSIOTCA, MPUYYaroT JAeTed LeraecooOpa3HO HCMOIb30BaTh JBUIaTEIIbHbIC
HaBbIKM M YMEHHS, oOecleuuBas UX COBEPILIEHCTBOBaHHME. ECTECTBEHHO NPOSBISIIOTCS
¢u3nueckue KadectBa — OBICTPOTAa pPEAKUUHU, JIOBKOCTh, PABHOBECHE, KOOpPJAWHALMS
JBUKEHUH, BBIHOCIMBOCTD, HABBIKU MTPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHUPOBKHU, II1a30MeED.

UrpoBble 3aHATHS C MCHOJIb30BAHMEM PHUCYHKOB Ha ac(anbTe aKTUBU3UPYIOT
YMCTBEHHYIO JE€ATEIbHOCTh peOEHKa, 3aKperuisisi MOJyYEHHbIE 3HAHUSA B MPSMOM U
oOpaTHOM cuere, 3HaHUs (POpM TreoMeTpuyecKux (uryp, LBETOB U pa3MepoB. OHHU
pacHIMpsArOT OOIMKA Kpyro3op JeTed, CTUMYJIHUPYIOT HCIIONb30BaHUE 3HAHUU 00
OKPYXAIOIlEM MHpPE, IOBEICHUH XUBOTHBIX, YEJIOBEYECKUX IIOCTYNKAX; IOIMOIHSIIOT
CJIOBAPHBIN 3aI1ac, COBEPIIEHCTBYIOT ICUXUYECKHE MTPOLIECCHI.

Urpsl Ha acdanbTe COMEUCTBYIOT OOOTAIIEHUIO HPABCTBEHHOTO OIBITa JCTEH.
Opranusysi COPEBHOBATEIBHYIO NEATEIBHOCTh, BOCHUTATENb YYHUT JETEH BEXKIUBOMY,
TaKTUYHOMY, BHUMATEJIbHOMY OTHOIIECHHIO K TOBapuilaM IO KOMaHJAE, YMEHHIO
YIPaBISATh CBOMM MOBEACHUEM B KOJUIEKTHBE pOBECHMKOB. Heo0X01MMOCTh MOAUMHATHCS
npaBWJiaM M COOTBETCTBYIOIIMM OOpa3oM pearupoBaTh Ha CHUTHAjJ, OpPraHU3yeT H
TUCHUIUIMHUPYET — JIOIIKOJIBHUKOB, Pa3BUBAET COOOPA3UTENbHOCTb, JBUTATEIIbHYIO
MHULIMATUBY U CAMOCTOSITEIbHOCTb.



Urpel Ha achampTe crnocoOCTBYeT (OPMHUPOBAHUIO BOJIEBBIX UYEPT Xapakrepa
pebeHka. OHM OCHOBaHbl Ha MPOJOJDKUTEIBHOM UM MHOTOKPaTHOM IOBTOPEHUU
OJTHOOOpAa3HBIX  JBUraTENbHBIX  JEUCTBUH, NpPU HUX  BBIIOJHEHUM  BO3HUKAET
HEOOXOAUMOCTh MPOSIBIATH BOJEBBIE YCUIIMS JUIsl MIPEOJOJIEHUS MMOCTENIEHHO PacCTyIIEro
(U3MYECKOTO ¥ SMOIIMOHAIBHOIO HAIIPSKEHHUS.

MHorue ynpaxHeHus B urpax Ha acanpre (B TOM 4YuClie U 0OIepa3BUBAOIINC)
BBIMOJIHIIOTCS  KOJUJIEKTUBHO (MOJ  MY3BIKAJBbHOE CONPOBOXKIEHHUE), 4YTO TpeOyer
O0COOCHHOH COTJIaCOBAaHHOCTH, CHHXPOHHOCTH, BOCIIUTHIBACT IMOJIOKUTEIbHBIE AIMOLIUU. Y
aeTeil GopMUPYIOTCS CTETUUECKUE TIPEICTABICHHU O KPACUBOM B (DM3MUYECKOM Pa3BUTUHU
YeloBeKa, TaK KakK 3aHATHS (DU3MUECKUMH YNPAKHEHUSIMU COJACHCTBYIOT IOCTHKCHHIO
ACTETHYECKOTO 3(dekTa BO BHEIIHEM BHE dYeloBeka. OHU pa3BUBaAlOT (HOpMBI Tena,
YBEJIMYUBAIOT MBIIIEYHYIO MACCy, YIIYUIIAIOT OCAHKY.

Kpome ToOro, coueranue IBMKEHUUM C BO3IAEHCTBUEM CBEXEro BO3AyXa IIPU
IOpOBEJCHUM UTp Ha achanbTe sBigeTCA dPPEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKAJIMBAaHUS JIETEH.
[loBpIIaeTCSI  CONMPOTUBISAEMOCTh OpraHu3Ma K MPOCTYIHBIM M HH(PEKIHUOHHBIM
3a00JIEBaHUSIM.

Urpel Ha acdanpTe SBIAIOTCS XOPOLIUM JIONOJHEHHEM K TPaJUuLMOHHOM
bu3KynpTYpe, Jenas NpolecC KaKIOJHEBHBIX 3aHATHM Oojee SMOLMOHAIbHEE WU
pazHooOpasHee.



PucyHku Ha acdajbTe M BApDMAHTHI TP U UTPOBLIX
YIpaKHEeHUH ¢ HUMH

"BosmylWHLIN Waphk”

Ha acdanbTe HapucoBaH OrpOMHBIN BO3AYIIHBIN IIap, BHYTPU KOTOPOTO Haxonarcs 4
BHUJIa TCOMETPUYCCKUX (PUTYp C MOPSIKOBBIMUA HOMepaMu Ha HuX (Puc.l)

Puc. 1. «Bo30ywinstii wiapux

Pucynok «Bo3mymiHblii mapuk» HMCHOIB3YETCS MNPOBEACHUS JISI WP, UIPOBBIX
YOPOKHEHUN | 3cTadeT B OpraHu30BaHHOM U CAMOCTOSITEIbHOW JI€ATEIbHOCTH JIETEN MPU
(POHTAILHOM M MOTOYHOM CHOCO0E OpraHU3aluu AOKOILHUKOB. C 1EeNbl0 MOBBIILEHUS
JIBUTATEIBHOTO  KOMIIOHEHTa M IUIOTHOCTH  (PU3KYJIBTYpPHO-030POBUTENBHBIX
MEpONPUATHIA MOXKHO HAPUCOBAThH JIBA WM TPU BO3AYIIHBIX IIAPUKa Ha ac(aibTe.

Urper u ynpaxHeHus

«Haiinu cBoe mecto» (3-7 jier). JleTn ABUTAIOTCSI BOKPYT «IIAPUKAY, BBITIOIHSS 3aIaHHsI
uHCTpyKTOpa. [lo KOMaHAe «TpeyroJbHUKI OHHM CTApPAIOTCS BCTaTh HAa TPEYTOJIBHHUKH, 110
KOMaH/Ie€ «Kpyr» - 3aHUMAIOT Kpyrd U T.1. llpu KakIoM HNOBTOPEHUU WUIPbl MEHSETCS
Croco0 TepeBMKEHUS JETei, 1 UHCTPYKTOP Has3bIBaeT HOBBIC Puryps! (1udpsl, mBeTa).
OTMeTHUTH OBICTPBIX, JOBKUX U BHUMATEIIbHBIX UTPOKOB.

«KT1o obicTpeii?»(5-7 aer) /3cradera/. B scradere ydacTBYHOT OAHOBpeMeHHO 2- 4
KOMaH/Ibl, KaX/aasg U3 KOTOPBIX BBICTPAWBAETCS C OJHOW CTOPOHBI «UIApUKa» HAMPOTHB
onpeseneHHoW reomerpuueckoi ¢urypsl. [lo curnamy Bemyiero nepBble YYaCTHUKHU
KOMaH/I HAYMHAIOT TIEPEABUTATHCS MPBDKKaMu 1Mo «burypam» ot 1mudpsel 1 1o mudpsr 5
M0 TOPSIKY HOMEpOB. BBIMONHWB 3alaHWe, OHU BBIIPHITHBAIOT M3 «IIIAPUKA» C

6



MIPOTHUBOMOJIOKHON CTOPOHBI, B TO BPEMSI KAK B COPEBHOBAHUE BKJIFOYAIOTCS CIIEITYIOLIUE
YYaCTHUKM KOMaHAbl W T.A. 3aKOHYMB dcTadery, KOMaHIbl BBICTpAaUBaETCA Ha
IIPOTHUBOIIOJIOKHOM CTOpOHE «Iapuka». JcTadera MOBTOPSETCS, BBIMOIHSAS TPBIKKA B
0o0OpaTHOM MOPSIIKE.

Bapuant (5-7 s1eT): npsDKKY Ha 1-0M, 2-X HOrax ¢ MI4oM (MEIIOYKOM ) MEXy KOJICH.
«/lonecu - ne ypoumn» (5-7 jier) /acradera/. Jletn nepeaBuraoTcs 1Mo «purypam» Imo
NOPSIAKY HOMEPOB, CTapasiCh yAEPKaTh MENIOYEK Ha rOJIOBE;

«Ilo mecram» (3-7 Jer). Jletn Bcrator Ha m00yr0 «burypy». [lo curnamy Bemymiero
«CHHHE» HAYMHAIOT OCT BOKPYT «IIapuKa» JETH, CTOAINME Ha «(UTypax» CHHETO IIBETA,
10 CUTHAITY «3EJICHBIC» - K HUM TPHUCOSIUHSIIOTCS ICTH, CTOSIINE Ha «(UTYpax» 3eJICHOTO
[[BETa, 10 CHUTHAIy «OpPaH)KEBBIE» - HAUYMHAIOT OCr ACeTH, CTosIMe Ha «durypax»
opameBoro 1Bera u T.4. [Io koMaHIe «1mo MecTaMm!» JAETH CTaparoTCs HAUTH «HUTYpY»
CBOETO IIBETA.

[Ipy MOBTOpPEHUHU UTPBI IETH IBUTAIOTCS BOKPYT «IIAPUKA» MOJCKOKAMH, FaJIOMOM.
Bapuanrt (5-7 ser). JleTu nBUrarTcs BOKPYT «IlIapuka», oTOMBasg Msa4 1, 2-Ms pykamu,
MIONIEPEMEHHO MPABOM U JIEBOM.

«C KOYKH Ha KOYKY mpbiraem JioBko» (2-3 roma). Ilpepkku Ha 2-X HOrax IO
«purypam.

«IIpoiiam u mepemarum» (2-3 roga). Xoas0a ¢ neperiaruBaHueM dyepe3 «Purypo».

«He 3aaennb» (3-4 roga). Xoap0a, 6er «3MeHKoi» MeXIy «hUrypammy, o Kpyry.
«Cuaiineps1» (4-7 aer). Ha «purypax» paccTaBisitoT KOJIbLIEOPOCHI, JETH Pa3MEIAIOTCS
32 KOHTYpPOM «BO3JAYIIHOTO IIapuka». ¥ Kaxaoro pedenka no 3-5 konen. Ilo curnamy
B3pOCJIOr0 JETH OAHOBPEMEHHO HAUMHAIOT HaOpachlBaTh KoJblla Ha KosblieOpoc. HUrpa
3aKaHYMBAETCA, KOTrJa y JI€Ted He ocTaloch Kojen. [loacuuTheiBarOTCS NOMNajaHus,
BBIOMPAETCS CaMblii METKHI UTPOK. 3aT€M UTPa CHOBA MTOBTOPSIETCS,

Bapuant (3-7 jieT). MeTraHne MENIOUKOB B TOPU30HTAIBHYIO 11€J1b PA3HBIMU CITIOCOOAMMU.

"Imenka”

Ha acdanpre BblUEpUMBAIOT [JBE ) ¢
OJIMHAKOBBIE JIOPOXKKH paBHBIE IO JJIMHE U >>
KOJIMYECTBY MOBOPOTOB Ha Heit (Puc.2, 2a). ) ((

PucyHok «3Meiika HHTepeceH i ( >>
MpOBEICHUS dcTaeT, aTTPAKIIMOHOB, * ) << :: é
0011epa3BUBAIONTUX U UTPOBBIX

ynpaxkaennii. Criocod opraHu3anuu aeTei

— MOTOYHBIN.

Puc.2. «3menka»



Puc. 2a. «(3meuxa»

Urpbl u ynpaxHeHus

«bbicTpas komanga» (5-7 ner) /3cradera/. J[Be OAMHAKOBBIE [0 KOJIUYECTBY
YYaCTHHUKOB KOMaHJIbI CTPOSITCS Ha crapTe. 3a0er HaumHaeT ydacTHUK moja Ne 1. Kak
TOJIKO OH JIOCTUTAaeT (UHMINA, CTapTyeT CISAYIOIHA Hrpok W T.J. cTadera
3aKaHYMBAETCA, KOTJ]a BCSI KOMaH/1a MOCTPOEHA HA APYTOM KOHIIE «JIOPOKKUY.

Bapmuawnr (5-7 ser). Jletu BBITIOJNHSIOT BefieHUE 6acKkeTO0MBHOTO ((hyTO0IBHOTO) MsUa.
Bapuanr (5-7 set). ber uepe3 KOPOTKYIO CKaKallKy.

Bapuanr (5-7 ser) /acradera oqHOMOMEHTHOro ydyacTusi aereid/. JI[Be KoMaHbI
OJIHOBPEMEHHO HAYMHAIOT O€r Mo <«JAopokKam», coOmtogas moBopoThl. [loOexmaer,
KOMaH/a, KoTopasi clejiajia MEHbIe OIMOOK Ha JUCTAHIMU U ObIcTpee aoOpanach 0
¢dbunMIIA.

«XOKKelfHbI caajom» (5-7 jaer) /arrpakuuon/. Benenue msiua (maiObl) KIIOMIKOW MO
«JIOPOIKKE».

«Jlonecu — He ypoHmn» (5-7 et) /arTpakuuon/. HecT TEHHUCHBIN IIApUK HA PAKETKE.
«Ilosoca mpensitcTBuin» (5-7 jaer) /3cradera/. Ha kaxaoM NOBOPOTE «IOPOXKKID»
YCTaHOBJIEH BEPTUKAIbHBIN WM TOPU3OHTAJIbHBIA 00pyd. [leTn mpoberaroT nuCTaHIUIO,

8



mpoJie3ast B HuX. [loGequTenem ompeaensercss KOMaHa, YYaCTHUKH KOTOPOUW MEPBBIMU
BBITIOJIHUJIN 33JJaHUE U IOMYCTUJIM MEHbIIIE OIIHOOK.

«IIpoiizn ¢ memouxkom Ha rosoBe» (5-7 jer). Xoapba MO KOHTYPY «3MEUKH» C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.

«Ilo m3BWIMCTON A0opoxkke» (2-7 Jier). PasHbie BUABI X0ABOBI, Oera W MPBLKKOB I10
«JIOPOXKKE», COXPaHssI pABHOBECHE.

«JloBu-0pocaii - ymactb He mAaBai». (5-7 jer). [leTH CTpOSATCS B IIEPEHIY HA CaMyIO
OJIMKHIOID K BEAYIIEMY YacTh «IOPOXKKW», KOTOPBIA OpOcCaeT M4 KaKIOMYy HUTPOKY
CIIOCOOOM «CHHU3Y» («OT TPYIn», «C yAapoM O Moy»). PeOEHOK JTIOBUT M4 U BO3BpallaeT
€ro BeaylleMy OJTUM e crmocoOoMm. BpimonHuB ympaxHeHue 0e3 OMIMOKH, IETH
MPOJOJDKAIOT WIPYy, OTOMAS Ha3aJd Ha CIEAYIOUYI0 4YacThb <JIOPOXKKH». PeOeHOK,
JOIYCTUBIIMKA OIIMOKY B JIOBJIE WJIM OpOCKE Ms4a, OCTAaeTCs Ha CBOEM MECTE [0
cinenyromield TombITKA. [lo OokOHYaHWMM Wrphl TOOETUTEIEM BBIOMPAIOT YYaCTHUKA,
KOTOPBIM OKa3aJiCd Ha caMOM JAJIbHEN YaCTH «JIOPOKKM» OT BEAYIIETO.

«ITomagm B meab» (4-7 user). Ha pasHbIXx ydYacTKax «IOPOXKKH» pPa3MEIIaloT
KOJBIIEOPOCHI, JIETM Ha HUX 3a0pachlBalOT KOJbIlAa, HauWHas C Oojee OJIMIKHEro
PacCTOSIHUS M 3aKaHYMBAs JAIbHUM.

Bapuant (4-7 ner). Ha «1opoxke» pa3MenialoT KOp3WHBI, JAETH 3a0pachiBalOT B HHX
HaOMBHBIE MEIIOYKH PA3HBIMU CITIOCOOAMHU.

"DOPYKTLI-0OBOLWU-Aro4bl

JInsg opraHM3aldM JIBUTATEIbHOM AKTUBHOCTH JE€TEM Ha  JAHHOM pHCYHKE
HEO0OXOJMMO HApHCOBaTh Ha ac(anbTe OBOIIM, (PYKTHI U SArOAbI U PACIOIOKUTH UX B
yepenoBanuu no kpyry (Puc. 3). Kak Bapuanrt, yepe3 pHUCYHKHM Ha ac(aibTe MOMKHO
OTpa3uThb W JpYrue TEMbl, Hampumep: TpaHcnopT, ¢urypsl (Puc.4), cnopr (Puc.5),
JEpEBbs, TPUOBL, IBETHI M T.I. PHUCYHKM  TIO3BOJISIIOT ~ OpPraHu3oBaTh  (DPOHTAIBHYIO
JEeSTEIBHOCTD JIETEH Yepe3 UTPhl U UTPOBBIE YIIPAKHEHUS.

o B 4 »7\.%.‘
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Puc. 4. «@uzypory Puc. 3. «@pykmovt-080uiu-a200o1»

Puc. 5. «Cnopmy

Urpbr u ynpaxHeHus

«Ycnei 3auaTh gom» (3-7 Jer). Kaxapiii peOCHOK HaXOAWTCS B OBOIIHOM, SITOAHOM
Wi GPYKTOBOM «JIOMHUKE». BOASIIMIA k€ CTOUT B IIEHTPE, Y HETO HET «JioMuka». Eciu on
TOBOPHUT «OBOILM», TO JIETH, CTOSIINE B 3TUX «JIOMUKaX» HAYMHAIOT MEHATHCS MECTaMHU.
[To xomanae «HPYKThD) — MEHSIFOTCS MECTaMU JIETH TOJIBKO U3 «(DPYKTOBBIX JOMHKOBY U
T.1. Bomsmuii mopkeH ycIreTh 3aHATh MyCTOM «JioM». PeOeHok, ocraBmmiics 6e3 mecTa
CTAaHOBUTCS HOBBIM BOJAIIMM. Ecnii neTeit B urpe OoJibiie, 9eM KOJUYECTBO «IOMHKOBY,
TO ATH JETU CTAHOBSITCS BOJSAIIMMHU U TAKXKE MBITAIOTCS 3aHATh ITyCTOE MECTO.

«Haiign cBow rpsaky» (3-7 ser). Jletw pacrmojararoTcsi B «JoMHKax». 1o curhamy
«I0JIOKW», HAYMHAIOT O€r BOKPYT PUCYHKA JETH U3 «SOJOYHBIX JOMHKOBY, [0 CUTHAIY
«MOPKOBB» K HUM MPUCOCAUHSAIOTCS UTPOKU U3 «MOPKOBHBIX JOMHUKOBY», IO CUTHAIY
«BHUIIHS BKIIIOYAIOTCS B UTPY JIETH U3 «BUITHEBBIX TOMUKOBY». [To komanme «B oropoxa!»
BCE WUIPOKU CTPEMATCS 3aHATH CBOE IMEPBOHAYaIbHOE MecTo. [Ipy MOBTOpEeHUU UTPHI
MEHSTh CIIOCO0 TIepEeNBUIKECHUS JIeTel 1Mo IUIomaake (pa3Hbie BUAbI Oera, Xoab0bl). Eciu
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nereid B Urpe OoJibllle, YeM KOJUYECTBO <«JOMHUKOB», TO B OJHOM «JOMHKE)» MOMKET
HaXOJUTHCA MO 2 urpoka. OTMETUTH OBICTPBIX U BHUMATENIbHbBIX JIETEH.

Bapuant (5-7 ner). [letn nBurarorcs BOKPYr pUCyHKa, oTOMBas Ms4 1, 2-Ms pykamu,
MIOMEPEMEHHO MPABOU U JICBOM.

«Ilpoiiam u nepemwaram» (2-4 roga). Xoapba ¢ nepemaruBaHueM udepe3 «QPYyKThI»,
«OBOILNY, «SATOJBD».

«He 3agenb» (3-4 roga). Xonpba u 6er «3MelKoi» Mexay ppPYKTOBBIMHU, OBOITHBIMHU U
SATOJHBIMU «JIOMHUKAMM.

Bapuant (4-7 s1er). Xoan0a «3MEMKOI» C MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE.

Bapuant (5-7 ger). Benenue Msa4a «3MENKON» MEKy PUCYHKAMH.

"OcexHue NUCTOYKK"

Ha pucynke «OceHHHME JIHMCTOYKH» HHTEPECHO MPOBOAUTH HUIPbl U 3CTa(EThI
oHOMOMeHTHoro yuactusi nereil (Puc.6). Ha acdanbre pucyroT HECKOIBKO BHJOB
OCEHHHMX JIMCThEB B YEpPEIyIOUIEMCS MOPSJKE Ha JIBYX MPOTHUBOMOJOKHBIX CTOPOHAX
Iomaaku. Tembl 11 Urp pa3HOOOPA3HBI: CIIOPT, TPAHCHOPT, HUQPPbI, GUTYPBI, HPPYKTHI-
OBOILU-ATO/IbI, LIBETHI U T.J.

Puc. 6. «Ocennue nucmouxkuy
Urpbr u ynpaxHeHus

«KTo0 0bIcTpeii?» (4-7 jet) /3cTadera/. Jletn pacnoiararTcs Ha «JTUCTOYKax». Mx
KOJIMYECTBO JOJDKHO COOTBETCTBOBATH YUCIY AeTell. [1o curHasy BocuTaTeNst «KJICH»
OeryT HaleperoHKu TOJIbKO JIETH, CTOSIIINE Ha «KJIEHOBBIX JIMCTOUKax». OHU AOOETraoT 10
TaKHUX K€ «JINCTOYKOBY» HA IPYroil CTOPOHE IIJIOIIAAKH U BO3BPAILIAIOTCS HA CBOM MECTA.
[ToBTOpSISt UTPY, BOCHUTATENb HA3bIBAET APYTUE «IUCTOUKM.

Bapuanr (5-7 ser). Jletn qBuratorcsi ¢ MEIIOYKOM Ha TrOJIOBE.

Bapuant (5-7 aer). [letn nepeaBuraroTcs Mo IUIoIiagKe, oTouBas msd. Mcrmosib30BaTh
pa3HbIe CIOCOOBI BEJICHUSI MsYa.

«/looern n npunecn» (3-7 jaet) /Acradera/. Vrpoku pacronararorcs Ha «JTUCTOYKAX) C
OJIHOM CTOPOHBI TUIOMIAIKU. Ha MpOTUBOIOIOKHON CTOPOHE, HAITPOTUB KaXJA0T0 peOCeHKa,
Ha TaKOM XK€ <JIMCTOUKE» JISKUT NpeameT (Kyouk, (iaxxok u T.1.). [Io komaHae Beaymiero
OHMU JOJDKHBI J100eXaTh N0 CBOEro mpeamMera W mnpuHectd ero. llpu moBTopeHuun
scTa(eThl 1€TU OTHOCST MPEAMET.

11



Bapuanr (4-7 aer). Jletn pacnosararorcs ¢ OJJHOW CTOPOHBI TUIOMIAKH Ha «JTUCTOYKAX)).
Ha npoTuBOMNOI0KHON CTOpPOHE, HAPOTUB KAXKJIOTO PEOCHKA, YCTAHOBJIEH BEPTUKAIbHBIM
oOpyu. Ilo curHanmy BeaylIero OHU A0OErarT 10 00pydei, MpoJe3aoT U BO3BPAAIOTCS
Ha cBO€ MecTo. Irpy MOBTOPUTH HECKOJBKO Pa3, Ha3bIBast Pa3HbIE «JIUCTOYKH.

«Haiigm cBoii jucrok» (3-7 roma). Bce aeTu IBHUTarOTCS BPACCHIIHYIO, BBIIOJIHSSA
3alaHus Beaylero. Bocrurarens roBOPUT HAa3BaHUE JIEPEBA, IETH JKE€ CTAPAKOTCA BCTATh
Ha HApUCOBaHHBIE Ha acdaibTe «WIUCTOYKW» OT 3TOro JepeBa. Mrpa mpopomkaercs u
BEAYIIMN HA3bIBACT JApyrue JnepeBbs. llociae kaXxAaoro MOBTOPEHUS WIPBl  OTMETUTH
OBICTPBIX M BHUMATEILHBIX JETCH.

«Ilomensiiicas mecramm» (4-7 jet). Jletn BBIOMpArOT ceOe Mmapy W pacrojiararoTcs Ha
pa3HbIX KOHIAX IUIOMIAJKA Ha OJIMHAKOBBIX «JIMCTOYKAxX» HampoTuB Apyr apyra. Ilo
CUTHATy «psOWHA» MEHSIOTCS MECTaMM JI€TH, CTOSIIME HANpOTUB JAPYT Jpyra Ha
«pAOMHOBBIX JUCTOUKax». OTMETUTH camyro ObIcTpyro mapy aeteil. [Ipu moBTOpeHUM
UTPbI BEAYLIMI TOBOPUT HA3bIBAHUS APYTUX JIEPEBBHEB.

«IIpokatu u coein» (3-7 ser). [letu ¢ MsIUaMu 3aHUMAIOT «JIMCTOYKHU-JTOMHUKWY, HAIPOTUB
KaXJ10T0 peOeHka cTaButTcst Keris. [IpokaTeiBas Msid, IETH CTaparoTcst COUTH KETJIIO.
«Cuaiinep» (3-7 Jaer). Kaxnpiii pebeHOK BbIOMpaeT ce0€ <«JIMCTOK-MHILIEHB» H
pacrojaraeTcsi HapoOTUB HEr0 Ha HEKOTOPOM PACCTOSHUM C MEUIOYKOM. OH BBITIOIHSIET
OpOCKH MEIIIOYKa B TOPU3OHTAIBHYIO 11€JIb PA3HBIMU CIIOCOOAMHU.

Bapuantr (4-7 ger). Ha «iucroukax» pa3MmemaroT KOJbIEOPOCHl, JI€TH  HAa HHUX
3a0pachIBalOT KOJIbIIA.

"Bonibs kopoeka' (0abovka”

Ha KPBUIbSX «00XKbeEi KOPOBKW»
HapucoBanbl cieabl (mudpsl) (Puc.7, 7a).
AHanoruyHelii BapuaHT Urpbl — «0abouKay

C TEOMETPUYECKUMHU (PUTypaMu Ha KPBUIbIX =Y - o
(Puc.8). KonnyecTBo y4acTHHKOB B UTpe — " _:- T =
HE OrpaHU4YeHo. 3aJaHusi Ha JIAHHOM - =
PHUCYHKE MO>KHO BBITOJIHSTD =

VHIUBUIYAJIbHO W MOATPYIIIOW JIETEM,
GpoHTaILHO W TOTOYHO, B  (opme

yIIpaKHeHHH 1 scTader Puc.7. «boscva Koposka»
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Puc.7a. «booscoa Koposxka) Puc.8. «babouka»

Urpbr u ynpaxHeHus

«KTo0 0BIcTpEii (¢ MauoM Mexay KoseH)?» (6-7 jer)/actadera/. letn nensrcs Ha aBe
KOMaHJIbl ¥ PacroJiaraloTcs C OJHOM CTOPOHBI «OOXKbEW KOPOBKM» OKOJIO KAaXKIOTO €€
Kkpbuta. 1lo curnany mepBble YyYaCTHUKM HAYWMHAIOT MPBDKKU C MSYOM MEXIY KOJIEH IIO
NOPSAJKY HOMEpOB. BBINMONHMB 3ajaHue, OHU OOeraroT «O0O0KbIO KOPOBKY» COOKy H
nepelaT MY CIeIyIOIIeMy YYacTHHKY CBOEH KOMaH[bl, BCTaB B €€ KOHell. Jcradera
3aKaHYMBAETCS, KOI/1a BCE YYACTHUKHU BBIITOJIHAT 3aJaHUE.

«/lonecn u He ypoum»(5-7 sier) /actadera/. KomaHpl epeBUralOTCS MO «IIUppam»
I10 MOPSAAKY HOMEPOB, CTapasICh YAEPKATh MEIIOYEK Ha T'OJIOBE.

«Ilo kpyraoii gopoxke» (2-3 roma). Xonp0a, Oer, MPBDKKU MO KOHTYPY «OO0Xbei
KOPOBKH» («0a00YKN»).

«He 3aaennb» (3-4 roga). ber mexnay «hurypamm.

«He nHactymm» (2-4 roma). IlepemiaruBanue u nepernpoiriBaHue Yepe3 «PUTypoI».
«Haiimm cBoro «uuppy» (3-7 Jger). JleTu nBHraroTcs BOKPYr «OOXbEH KOPOBKM
(«6aboukM»), BBINONHAA 3aJaHUsI MHCTPYKTOpa. MIHCTPYKTOp HA3bIBaeT «IUPPBI», NETU
CTaparoTcsl BCTaTh Ha HUX. [Ipy Kak10M MOBTOPEHUH UTPhl HHCTPYKTOP HA3bIBAET pa3HbIC
«uudpe». OTMETUTDH OBICTPBHIX, JOBKMX U BHUMATEJIbHBIX UTPOKOB.

«ITo mectam» (3-7 Jser). Jletn BcTaroT Ha J00yr0 «1udpy». Benymmii rpomMko cuuraet
ot 1 go 13. Kaxnpiii u3 nerei, yplo «1M@py» Ha3Bajd BEAYIIMH, HAUMHACT OEr BOKPYT
pucyHka. ITo curnany «mo mecram!» KaKIplil HTPOK CTaparOTCsI HAMTH CBOE MECTO.

[Ipy moOBTOpeHHM UTIPHI JETH ABUTAIOTCS BOKPYr «OO0XbEH KOPOBKH» MOJCKOKAMU,
raJIoNoM.

Bapuanr (5-7 ner). Kaxnapiii pebeHOK, ubto «udpy» Ha3Basl BeAyUIMi, HAUMHAET
BEJICHUE MAYa BOKPYT «O0XKbel KOPOBKUY.
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«backerOoancTb» (5-7 ger). Jletw mnepeaBUraroTCs MO «clieam», OJHOBPEMEHHO
BBITIOJIHSSA BEACHUE MsYa.

Bapmuanr (5-7 ser). Beaenue msiua «3Meikoi» Mexy «hurypamm».

«Cnaiinep» (3-7 aer). Jletu pacrmonararorcs 3a KOHTYPOM PHCYHKa W OpoOcCaroT
HaOMBHBIE MEIIOYKH, CTAPAsICh NONACTh B pa3Hble «(HUTYPBI».

Bapuant (4-7 ner). Jletn HaOpachIBaIOT KOJIbIA HA KOJIbIIEOPOCHI.

Bapuant (3-7 sner). IlpokaTbiBas MsiuM, 1eTU COMBAIOT YCTAHOBJICHHBIE HA «(DUTypax»
KETJIU.

"[lyboBLIN MUCTOK

Ha acdanpTe pucyror OrpoMHBIM
muct  (ayOoBbidi, kieHoBwIA)  (Puc.9).
KonTypel nucta mpeacTaBisiOT coOOU
M3BHUIIACTYIO TTIOPOXKKY. Pucynok
UCIIONIB3YETCSl JJIsi TPOBENCHUS WIPOBBIX
yOopakHeHut u  actader. DPdexkTuBeH
NOTOYHBIN CIIOCOO OpraHu3aluu JeTei.

Puc.9. «/[yooewiit nucmok»

Urpbr u ynpaxHeHus

«ITo m3BuaucTOI TOpOKKe?» (2-7 JeT). Xoapba u Oer 1Mo KOHTYPY «JTUCTOUYKA.

«He 3aaennb» (2-7 roga). Xonp0a, 6er, NpbIKKH «3MEUKOI» MEXTY «HACEKOMBIMUIY.
«backerOoamncTb» (5-7 ner). BeneHue msuya «3MEHKOW» MEXAY «HACEKOMBIMHY, IO
KOHTYPY «JIUCTOYKAY.

«He nactynu» (2-4 roga). Xonp0a ¢ mepemaruBaHueM 4Yepe3 «O0XKbUX KOPOBOK» H
«TYCEHHID.

«Ilepenpoiram» (2-7 gaer). IIppDKKM yepe3 «HACEKOMBIX» Ha 1, 2-X HoOrax, ¢ MsS4oM
MEK]ly KOJIEH.
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"['ycermua” (" napoBoskK’)

JIBe - Tpu onmHaKkoBble «ryceHubpD (Puc.10) i «napososukay» (Puc.11) Bnomnne
MOJIXOJIAT JJIsi COpEBHOBaHUS 2-3 kKoMaH/. PannoHanibHO UCTIOIK30BaTh OTOYHBIN CIOCO0
OpTraHu3alyU JIETEN.

Puc. 10. «I'ycenuya»



Puc. 11. «llapoeo3uk»

Urpbl u ynpaxHeHus

«Krto obicTpeii?» (5-7 aer) /acraderal. Jetn crpositcs B nBe KoMaHawl. [lo curaamy
BEIYILIEro TEpBble YYaCTHUKHM KOMAaH]l HAUYMHAIOT NPBDKKU IO CleJdaM «TYCEHUIIbD)
(cTpenkam «BaroHUYMKOBY») M OCTAIOTCS HA €€ MPOTHBOIIOJIOKHON CTOPOHE. 3aTeM 3aJjaHue
HAYMHAIOT BBITIOJNHATH CIICAYIONIME YJ9acTHUKA M T.A. [loOekmaer komaHAa, KOTOpas
OBICTpEE TIOCTPOUTCS C IPYTOl CTOPOHBHI.

Bapuant (5-7 ser). IIppbKKM Ha OAHOM, IBYX HOTaX € MEIIOYKOM MEXKIY KOJIEH.
«backeroommcto» (5-7 JeT). BeneHue Msaua «3MEHKON» MEXKTy «BaroHaMID

«He 3agenb» (3-7 jget). Xoapba u Oer «3MEMKOI» MEKIY «BarOHAMMNY;

«Ilpoiigu u mepemarumw» (2-7 yer). Xoapba ¢ nepelIaruBaHUEM Yepe3 «TYCEHUIY»
(«BaroHbD») C MEMIOYKOM Ha TOJIOBE.

«IMonmagu B kaxkabiid Barow» (3-7 Jier). MeTaHue MEIIOYKOB B FOPU30OHTAIBHYIO 1€
Pa3HBIMHU CITOCOOAMHU.
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"UseTok”

JIaHHBIN PUCYHOK WHTEPECEH Il OPTaHU3aLUH CaMOCTOSITENBHOM,
WHJMBUTyaJIbHOW U COpEBHOBATENIbHOM AestenbHocTU Aeteit (Puc. 12). KonmuyectBo nudp
OIIpeEIAETCS IPOTPAaMMHBIMHU 3a/la4aMH OOYUYEHHsI C y4ETOM 30HbI OJInKaiIiero
Pa3BUTHS JETEM.

Puc. 12. «Ileemok»

Urpbl u ynpaxHeHus

«KTo0 0nIcTpeii?» (6-7 aer) /rcradera/. Jletu crpostcs B koman sl [1o curnaty nepBbie
YYaCTHUKY HAYUHAIOT TIEPEABUTATHCS MphDKKaMu oT mudpsl 1 1o nudpser 15. Kak Tonpko
OoH fmocturaeT mudpsl 15, crapryeT crenyromuil urpok. Jctadera 3aKaHIYUBACTCS, KOTIa
BCSl KOMaHJ1a I0OUpaeTcs 0 NociieIHer UdpHI.

Bapuanr (5-7 Jjier). YYacTHMKM KOMaH]I TEPEIBUTAIOTCS MO HudpamM MO TOPSIKY
HOMEPOB, CTapasiCh yepKaTh MEIIOYEK Ha T'OJIOBE.

Bapuant (6-7 s1eT). 3agaHue BBIOIHSAETCS C MEIIOYKOM (MSTYOM) MEXKITY KOJICH.
«Homagu B meqanb» (3-7 jer). Meranue MENIOUYKOB B TOPU3OHTAIIBHYIO 1IEb.

«IIpokaTu u coeii» (3-7 saert) /acradera/. JIBe KoMaHIbl ACTEH BBHICTPAMBAIOTCS OKOJIO
CBOMX «UBETKOB». Ha KaXIoM JIelecTKe «UBETKa» pa3memarT kerd. [lo curhHamy
NEepBBIA YYaCTHHK KaXJ0M KoMmaHabl noberatoT no uudpel Nel u, mpokarbiBas s,
NBITaeTCs COMTH KErJIt0. 3aTeM OH JIOBUT CBOW MsU M BCTAeT B KOHELl KOMaH/Ibl, a 3a/laHue
HAYMHAET BBIMOJIHATH CIACAYIOUINI UrpoK. DcTadera 3aKaHYMBACTCs, KOT/Ia BCEe KErJId Ha
«uBeTke» 0yayT coutsl. [lo6exnaeT camast MeTKast KOMaH/a.
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"ConHbIwKo” ("LBETUK - CEMMLIBETUK')

Ins pucynkoB «Comubiiiko» (Puc. 13) u «lIBetuk - cemuierux» (Puc.14)
MoTpeOyeTCss MHOTO MECTa, TaK KaK OHM MPETHA3HAYCHBI U OpTraHu3aui (GPOHTATBHBIX
MEPOTPUATHIA C OOJIBITUM KOJIMYECTBOM Y4aCTHHUKOB. KOHTYpBI pHUCyHKa TIPEICTaBISIOT
co0Ol KPYTIyI0 W W3BUIUCTYIO JOPOKKHU. JICTIECTKU «IIBETHKA-CEMHUIIBETHKA», a TaKKe
JYyYd «COJHBIIIKA» MOTYT MOCITYKHUTh <JIOMUKaMW» JJII UTP U OOLIEpa3BUBAIOIINX
YIPAXHEHUN, ITO3TOMY HMX KOJIMYECTBO JOJDKHO COOTBETCTBOBATh YMCIY WIPAIOLIUN
neteil. Ha pucyHkax Takyxke yJoOHO OpPraHM30BBIBATH YKE M3BECTHBIEC UTPHL: «YIOUKaY,
«BopoOsimiku u kot», «beperm mpeamer». B sToM ciyuyae pasmeTku Ha acdanbre
IIOMOT'YT JETSAM JIy4llle OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Puc. 13. «Connvtiuko» Puc.14. «Ileemuxk - cemuusemux»

Urpbl u ynpaxHeHus

«Ycneii 3aHaTh 10M» (3-7 eT). Kaxaplii peOCHOK HAXOIUTCS B «JIOMHUKE». Bomasimuii
K€ CTOUT B IIEHTPE, Y HEr0 HET «JoMHuKa». Eciu OH TOBOPUT «3€NEHBIN», TO NIETH,
CTOSIIIIAE B DTHX «JOMHKAx» HAYMHAIOT MEHATHCS MECTaMu Mexay coOoit. ITo komanme
«CUHUE» — MEHSIIOTCSI MECTaMHM JCTH TOJIbKO W3 «CUHUX JOMHUKOB» W T.A. Bomsmmit
JIOJDKEH YCHEeTh 3aHsTh IMycToe MecTo. PebeHok, ocraBmmiics 0€3 «IomMa» CTaHOBHUTCS
HOBBIM BOJISIIIIMM.

«Haiigu cBoe mecto» (3-7 Jer). Jletu pacnonaraiorcs B «gomukax». llo curnamy
(CKETIThIC», HAYMHAIOT Oer MO TUIOMIAJKE JCTH U3 «JOMHKOBY JKEJITOTO I[BETA, 10 CUTHATY
«CUHUE» - K HHUM TPUCOEAUHSIOTCA NI€TH U3 «JIOMHUKOB» CHHErO IIBETAa, MO CHUTHAIY
«Oemnpie»- BKIIIOYAIOTCS B UTPY JIETH U3 «JIOMUKOBY Oenoro npera. [lo komanae «gomoii!»
BCE JIETH CTaparoTCs 3aHITh CBOE MEPBOHAYAIbHOE MECTO. [Ipu MOBTOpEHUU UTPbI MEHSTH
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croco0 mepenBIKEHUsl AeTel Mo Iiomaake (pasHble BUABI Oera, XoIbObl, MPBIKKOB,
BeZicHUe Ms4a). Eciim fmeteld B Urpe y4acTtByeT OOJIbIIE, YeM «IOMHUKOB», TO KaXKIbIi
«JIOMHK» JAEJIHUTCS HA JBOUX.

«Ilo nopo:xkke» (2-7 jet). Pasnbie BuabI X0Ab0bI U O€ra 1o Kpyry, U3BUIMCTOMN JIMHUU.
«Metkuii crpeaok» (3-7 jer). JleTn pacnoyiaratroTcsl Ha «JIENecTKax», B LIEHTPE pUCYHKa
— kop3uHa. [lo curHamy B3pocIOro OHM OJHOBPEMEHHO HAUYMHAIOT 3a0pachiBaTh B
KOp3UHY HaOWBHBIE MEIIOYKU. OTMETUTh METKUX UTPOKOB.

Bapuant (4-7 aer). B uentpe pucyHka HaxoauTcs KojblieOpoc. Jletn 3abpachiBaioT Ha
HEro KOJIbLA.

"COMHLILKD C KoCKHIKaMM

«COJIHBIIIKO C KOCUYKaMM» TO3BOJIIET OPraHU30BaTh (PPOHTANBHYIO IESITEIHHOCTD
neTeil uepe3 urpel, ynpaxsenus u dctadersl (Puc. 15). KonnuecTBo HapuCOBaHHBIX
KOCHYEK-Ty4Yel TOJKHO COOTBETCTBOBATH YUCITY JIETEH B MOATPYIIIIE.

Puc. 15. «Coanstiuko c kocuuxkamu»
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Urper u ynpaxHeHus

«Ilomensiiics mectamm» (2-7 aer). Kaxaplii peOCHOK CTaHOBUTCS Ha «OaHTHKY.
Boasiimii - B nienTpe. Ecii OH Ha3bIBaeT «3€JEHBIN», TO I€TH, CTOAIIME HAa «OaHTUKAX)
3€JICHOTO IIBETa HAYMHAIOT MEHATHhCS MecTaMu Mexay coOoil. Ilo komanae «cuHHe» —
MEHSIOTCSI MECTaMH JIETH TOJBKO C CHHUMHU «OaHTUKamMu» W T.1. Boasimuii ke qoikeH
yCHeTh 3aHATh MYyCTON «O0aHT». PebeHok, ocTaBiiuiics 0e3 MecTa CTAHOBHUTCS HOBBIM
oM. Ecnu neteit B urpe 6oJbIie, yeM «0aHTUKOBY, TO JIETH, OCTaBIIMECs O€3 MecTa,
HAXOJISATCS B LIGHTPE M TAKXKE MBITAIOTCS 3aHATh CBOOOIHBIN «OaHTHK.

«KTo obIcTpee m0 duaxkka?» (4-7 jer) /Acradera/. [leTH BrICTpaMBarOTCS B KOMaH/IbI
Ha «OaTHUKax», 0 2 pebeHka Ha KaxaoMm. [lo curHaimy Beayliero nepBble YYaCTHUKU
KOMaHJ HAaUMHAIOT MEPEIBUTATHCS MPBIKKAMU 10 KOCHYKAM K LIEHTPY «COJIHBIILIKA» 110
MOPSAKY HOMEPOB. 3amlpbITHYB B IEHTP, peOeHOK OepeT (iakoK U B 0OpaTHOM MOPSIKE
MPBDKKAMHU BO3BpAIA€TCS HA CBOM «OAHTHUK». B 3TO BpeMs BTOpbIE YYaCTHUKU ACTAPETHI
OTCJIE)KMBAET IPABWIBHOCTH BBINOJHEHUS 3aJaHUSl CBOMMM TOBApHILAMHU IO KOMAaHJIE.
3akoH4MB 3cTadery, BbIOMpaeTcs MoOenuTenb, KOTOpbId ObIcTpee Bcex M 0e3 OmMOOK
BBINIOJIHUJI 3aJlaHue. DcTadera MOBTOPSIETCS U IETH B KOMaHAaX MEHSIOTCS POJISIMU.
Bapuant (5-7 aer). Ilpspkku Ha 1 HoOre, Ha 2-X HOrax, € MS4OM (MEIIOYKOM) MEXTY
KOJIEH.

«Haiigu cBoii 6aHTHK» (2-7 ner). Jletn pacnonararorcs Ha «OaHTHkax». Ecnm gereit mo
KOJIMYECTBY OoJiblile, YeM «OaHTUKOB)», TO Ha KaXIbIi «0aHTUK» BCcTaeT no 2-3 aeteil. 1o
CUTHAJy «3€JICHbIE», HAUYMHAIOT O€r BOKPYT «COJHBIIIKA» JI€TH, CTOSIIME Ha 3€JEHBIX
«0aHTHUKax», MO CUTHATY «CHHHUE» K HHUM IMPUCOCIUHSIOTCS JI€TH, CTOAIIME Ha
«OaHTHKax» cuHero 1sera u T.A. [lo curHamzy «mo Mecram» BCE JETU CTaparoTCs 3aHATh
«OaHTUK» cBoero 1Bera. [IoBTopsis urpy, Beaylnii MeHseT croco0 nepeIBUKEHU IeTen
(pa3Hble BUIBI Oera, XOAb0bl, TPBIKKOB).

Bapuanr (5-7 ner). Jletu BemoaHsAOT BeaeHue msua (1, 2-Ms pykaMu, HOMEPEMEHHO
MpaBoil U JIEBOM).

«IMonmagu B mesanb» (3-7 jger). B 1eHTpe «COJHBINIKA» HAXOIUTCA KOJbLEOpPOC, IETH
pacnoyiararorcs Ha «OaHTHKax». Y KaXIoro peOEHKa HECKOJBbKO KOJIEl, KOTOpbIE OHU
OJIHOBPEMEHHO HAYMHAIOT HAOpachIBaTh Ha KOJIbIEOpOC. OTMETUTh METKHUX AETEH.

"[opoKu”

Ha acdanbre pucyroT n1Be TOPOXKKHU: MPSMYIO U U3BUIMCTYIO JJMHOU 3 - 4 MeTpa,
KOTOPBI€ HCIOJB3YIOTCA JJIsI OpPTaHW3allMi  CaMOCTOSATEIIbHOM W  OpraHu30BaHHOMU
nestenbHocTH nerent 2-7 et (Puc. 16).
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Urper u ynpaxHeHus

e Oer mo MpsiMoii, U3BUIUCTON JOPOKKE;

® MPBDKKH Yepe3 JTOPOXKKY MPSIMO,
O0okoMm, Ha 1, 2-X HOTaX;

e [IepelIaruBaHue Yepe3 JTOPOXKKY;

® TIPOKATHIBAHUE MsYa MO MPAMOI
TIOPOXKKE;

e Xxompba C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE;

e xoan0a C BeJCHHEM MSYa;

e ¢3]1a Ha BEIIOCHIICIE, CAMOKATE.

Puc. 16. «/loposickuyn

Urpbr u ynpaxHeHus

"KrmaccUkmA'

DTO MOWCTUHE MEXIyHapojaHas urpa. B Hee urparoT BO MHOTMX CTpaHax MHUpa.
[IpumedaTenbHO, YTO YUCIIO KIETOK B (PUTYpax COOTBETCTBYET YHCITY KJIACCOB B CpeaHEH
IKoJIe JaHHOW cTpanbl. Ha acdanbre ueptutcsa gurypa «kiaaccukony. GopMbl ee ObIBAIOT
pasuabie. [[nmuHa kierok ot 30 mo 50 cm, mmpuHa - 50 cm. Kmertkm o6o3HadaroTCS
mudpaMu. Y KakII0TO U3 UTPAIOIIUX OWTa - 3TO HEOOJBIION TIOCKUIA KaMellek, Iaioa,
KOpoOoUKa u JIp.

B wurpe yuactBytor 3-4 urpoka. OauH U3 UTPAIOLIIUX CTAHOBUTCS IEpe]l KOHOBOU
yepToi (B 2 M. OT UTYpBI) U OpocaeT CBOM KaMelleK B MepBbIN «kiace». Eciu aTo emy
YAaJI0Ch, TO UTPOK MPHITAET B HETO HA OJIHOM HOTE, BHITAJIKUBAET KaMEIIEK HOCKOM HOTHU
oOpaTHO 3a KOHOBYIO 4YEpTy W BBIIPHITHMBaeT. Tak ke OpocaloT KaMelleK BO BCe
MOCTEAYIOIIUE «KIIACChD».

BbIMTpBIBAa€T TOT, KOMY yJIaCTCS MPOUTH BCE «KJIACCHI) MEPBHIM.

B yeTHbIe «K1acce» HAJO MpbBIraTh HA MPAaBOW HOTE, B HEUETHBIE - Ha JIeBOU. Ecnu
WTPOK MOMAJET KAMENIKOM Ha OJHY W3 JIMHUW WU B APYroi, HE COOTBETCTBYIOIIUMN €ro
YPOBHIO «KJIacC», TO YCTyMaeT MecTo cieayromemy. Koraa ke mpuxoguT ero oudepeib
CHOBa, TO OH MPOJOJDKAET UrpaTh C TOTO «KJacca», B KOTopoM ommmbces. Eciu urpox
BCTAHET Ha 00€ HOTW, HACTYNUT Ha JIMHUIO WJIM, BHIOMBAsi KaMEIIEeK, HAYHET IMpbIraTh HE
Ha TOM HOT€, 3TO CYUTAETCA HAPYUICHUEM MPABUII.
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«Knacce» MOryT uMmeTh caMmylo pasnuyHyro (opmy. JleTu oTiauuaroTcs Takoi
M300peTaTeNbHOCTHIO B 3TOM Bompoce!

«Kracce» UMEIOT U TaKyI0 Pa3HOBUIHOCTb.

Ha 3emiie uepTsaT Qurypy ¢ JIecATbio KJIETOYKamMu, 0003HAYEHHBIMH IUbpamu, U
nBymMmsi nmyctbiMu. Pazmep kietouku - 30x30 cM. Kaxaplii y4aCTHUK WUIpHI MPHITAET IO
HNOPSIAKY U3 OJHOM KIIETKU B IPYTYIO, & U3 JIECSATOM - Cpa3y yepe3 TPHU KIETKHU - «IOMOD.
Bo Bpems mpbKKa UTPOK JOJKEH ITOBOPAYMBATHCS HA JIETY TO HAJIEBO, TO HAPABO.

[ToGeauTenem cuuTaeTcs TOT, KTO CMOKET IMPBITHYTh B OOJIbIIEE YUCIIO KIETOK.

"Kommnac”

Ha acdanbte pucyror kpyr auamerpom 2-3 m. Ha paccrosHuu nmpumepHo 3 M OT
Kpyra MUIIYT COIJIACHO HampaBieHuto OykBbl «C» (ceBep), «¥O» (ror), «3» (3amax), «B»
(BocTok). Bce y4yacTHHKM CTAaHOBSITCS CIIMHOM K IIEHTPY Kpyra M CIyIIalOT KOMaHIy
Bogsero: «kOr», «Cesepy, «3amamy, «BocTtok». YcipllaB KOMaHAy, BCE JOJDKHBI
MOBEPHYTHCSI B HY)KHYIO CTOPOHY (Ha fOT, ceBep H T.1.). s 3TOro HeKOTOphIM HUTpoKam
npuaeTcs noBepHyThea Ha 180°, a IpyruM 10CTaTOYHO CAENATh MOJ-000pOTa BIPABO WIIH
BJICBO, B 3aBUCHMOCTH OT TOTO, B KAKOM HAIPaBICHUU HAXOAUTCS TOT WM UHOW UTPOK.

Bce yyacTHMKHM JOMKHBI OBITH BHUMATENBbHBIMHU. TOT, KTO MOBEpHYJCS HE B Ty
CTOPOHY, BBIXOJUT U3 KpyTa. Tak 4rciio UTPOKOB OCTEIIEHHO YMEHBIIIAETCSI.

[TobenurenemM cunuTaeTcst TOT, KTO MOCIEAHUM OCTaHETCS B Kpyry. Boasmuii MoxeT
OBITh OJIMH 10 KOHIIA WTPbI, HO 1O JOTOBOPEHHOCTH €r0 MOXXHO MEHSTHh IMOCIE TPeX-
YeThIpex KOMaHJ. B 3ToM ciydae BOASIIMM CTaHOBUTCS TOT, KTO 4Yalle OLIMOAJCS.
BoiurpeiBaet ToT, KTO MEHbILIE pa3 ObLT BOJISALIUM.

22



UrPbl C MEJIKAMU HA ACDAJIbTE

ManeHbkyto KOpoOKy ¢ MeJIKaMH TaK IIPOCTO BCEr/ia HOCUTH ¢ OO0, a Belb B HEH -
JECSTKA BO3MOKHOCTEH JJIs1 HOBBIX Pa3BJICUCHUN.

1. KoHeuHo, MeaKaMu MOYKHO M HYXHO pucoBaTb. CoOepuTe Kak MOXHO OoJblle
XYJO0)KHUKOB U CO3JaiT€ OTPOMHOM KOJUIEKTHMBHOE IIOJIOTHO, CBA3aHHOE OJHUM
Cro)keToM. Mnm Hapucyiite ropoa, 1Mo KOTOPOMY CMOTYT €30UTh HACTOSIIME
MalMHKA. MOHO HapucoBaTh NApOBO3 M IYCTh KaXKIblii peOCHOK MPHUPUCYET K
HEMYy CBOHW, (haHTAaCTHUECKUH BaroH. YCTPOWTE BBICTABKY JI€PEBBHEB, IIBETOB,
MPUHLECC, TEXHUKH, a IMOTOM NEPEXOJAUTE OT OJHOIO0 PHUCYHKAa K IPYromMy H
ClIylmiaiiTe MOsACHEHHWs aBTopa. Eciau Malblll HE OYEHb XOpOIIO PpHUCYET —
MPEIOKUTE €MY 3aKpACHTh HAMEUEHHBI BaMU KOHTYp, AOpUcoBaTh jaetamu. Ho
JaXke €clii peOCHOK MpeyCIeNn B pUCOBAaHUM, HE OCTABIISINTE €r0 OJHOTO — PUCYITE
BMECTE, [JIABATE€ COBETHI, 3aKa3bIBATEC CIOKETBI W HEU3MEHHO pPaayHTech
pe3yabTaram paboThI.

2. Urpaiite B KjaccUKu. Maniblli MOTYT IPOCTO MPBIraTh MO KJIETOYKAM, MOBTOPSS

HOPSAIKOBBIM CUET U U3ydas HUPHL.

OO0 urpe

Kak TonpKO COMIET CHET, BO IBOpaxX M Ha IMIMPOKHUX TPOTyapax HEU3BECTHO OTKYJa
HOSIBJISIFOTCS. HAUepUYEHHbIE MEJIOM (UTYpbl, KaKue-TO KJIETOUKH ¢ LHU(paMu, Myraroume
cioBa "Komen" n "Ozons". HaBepHoe, npeacTaBUTENu APYTrod MIAHETHI U COWINA OBl MX
3araJJOYHbIMH, HO TOJIBKO HE Mbl: KOHEYHO, 3TO BEYHbBIE «KJIACCHD), «KIACCUKNY.

OTnMyHasg NOJBUYKHAS UTPa, B KOTOPYIO UTPAET KaKJI0€ MOKOJIEHHE BO J1Bope. Eciu
coOpanach NOAXOAsIIAas KOMIIAHUA, KOTOpas HE XO4YeT CKydaTb Ha CKameillke, TO
IIPEUIOKATE UM ChITpaTh B "KiIacCUKH'. Becenoe HacTpoeHne n 30POBBIM PyMsIHELl BaM
rapantupoBaHn! IlpeuMymiecTBo 3TOW WIpbl B TOM, YTO B HEE MOIYT MUIpaTh JIHOOOE
KOJIMYECTBO YYACTHUKOB, U HE BAXKHO OyIyT 3TO MaJbYUKHU WU I€BOYKH.

Bce uTo Bam moHamoOUTCs 3TO MeJ, eclii Bbl OyzeTe urpaTh Ha acdanbTe (TOJBKO
HE Ha MPOE3KEH 4YacTh, Hy BbI K€ 3HaeTe), ¥ OUTOK. BUTKOM MOT CIIyXUTh JHOOOM
IJIOCKMI KaMEeNIeK WJIA KyCOK KMpPIHM4Ya, HO MOKHO HACBIIIaTh IECKOM JKECTSHBIC HIIU
IJIACTMACCOBBIC OAaHOYKH M3-T10[ BaKChl, KOH(PET. BUTOK MOXKeT ObITh OJMH Ha BCEX WUIIN Y
Ka)KIOro CBOM, TOTJla MOXKHO 3aroBapvBaTh CBOM OMTOK Ha yJady U OH OyJeT CIyXHUTb
TaJMCMAaHOM CBOEMY X03siMHy. Eciu Het Mena u acanbTta, HE paccTpauBaiTeCh, MOXKHO
noJjie Juis TNPBDKKOB HApUCOBaTh MNPYTHMKOM Ha 3emse. Pasmepbl mojss MOTyT ObITh
JOBOJILHO MPOU3BOJIHBIMHU.

Pucyere none, no kotopomy OyJeTe NMpbIrath, I€IUTE €ro Ha KBAApaThl, OTMEYAETE
KKl kBaapaT uudpoit ot 1 110 ... (Kakoi JOrOBOPUTECHh CO CBOMMHM TOBAapHUIlaMu). DTU
uudpsl o603Hayar0T HoMepa "kiaccoB': 1-if kinacc, 2-i knacc, 3-i kiace u T.4. (kak OyaTo
B 1mKkoje). CMbICI Urpbl B TOM, 4YTOOBI MPOWTH BCce 3TH "KIacchl', cHayajia BbI
MEPBOKJIAIIKHY, HO MOCTENEHHO BBl OyJeTe nepexoauTsh B crapume "kinacceel". "Kiaccuku"
MOTYT OBITb HECKOJBKMX BHAOB, OHU OTJIMYAIOTCS TOJIbKO PHUCYHKOM U TEXHUKOH
IIPBIKKOB.

Co crapmmMm JOIIKOIbHUKAMH MONPOOYHTE UTpaTh MO MpaBUiIaM.
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A namm 6abymku npeirann B "Crnoxksble knaccuku': Kaxaplii KOH Urpaercs 1o
CBOUM IIpaBUJIaM:

MIEPBBIU - IPOCTOM,

BTOPOM - HA OJIHOM HOTE,

TPETUU - IPOCTOM,

4eTBEPTHIN - mpbiraeTcs oT 10 k 1 Hao6opoT,

OATBIA - JBYMsI HOraMH OJHOBPEMEHHO (IIOCJIE IPOXOXAECHMUSI 3TOr0 KOHa
MOJIAraeTcsl BBIOMpATh "MOMHUK'"- KIETKY B KOTOPYIHO HHUKTO KpoMe€ TeOs BCTaBaThb HE
MOXET),

HIECTOM - Yepe3 OAHY KJIETKY MpbIraTh HAJO,

CEbMOM - 3/1ECh TJIABHOE HE PACCMEATHCA WM Jake "He MOKa3bIBaTh 3yObl".... a BCE
MBITAIOTCS HACMELIUTD,

BOCBMOM - KHAAelllb IJIMTKY U3 MIATOrO KJlacca,

JIEBSTHIN - "TOpOaThIi'"- HY)KHO IIPBIraTh, COTHYBIIUCH,

U JIECATHIN - pyueek (T.€. JeCsITh pa3 Ha OAHOM HOTe U3 MEPBOIo - B IECATHIN (Cpa3y,
T.€. BIIPaBO) U 00pPATHO).

OO0s13aTenbHBIE YCIOBUS: C IJIUTKOM B OJHOM KJlacce JBYMsI HOTaMU HE CTOSTb
(MCKJIIOUEHUe- MATHIN KOH, KOTOPBIN MPBIraeTCs BECh ABYMSI HOTAMH);

HEe  TomTarbcs  (He  mepeOuparb  HOraMd  BO  BpeMs  IPBDKKOB);
HE IIOJIBUTaTh IIUTKY;

W KOHEYHO, Ha YEPTOUKHU HE HACTYIATh!

BapuaHThl COpEBHOBaHUN:

- HApUCOBAaTh KOUYKHU-KPYKOUKHU: KTO JOMPBITHET TOYHO C OJHOIO HAa JAPYroM, KTO
4yepe3 OJIMH CMOXKET MepenpbhIruBaTh, a KTO- U yepes3 ABa’

- HapUCOBATh KIIACCUKHU-'TIEPEMEIIKH - KBaAPAT ¢ ynuciaaMu oT 1 10 9 Brnepememiky:
KTO ObICTpEE MPOMPHITaeT HA OJJHOM JBIXaHUH BCE KIACCHI?

- pUCyEM MEJOM MHILIEHB: KTO ITONAJET MAJICHBKUM MSYMKOM B LIEJIb C [IATH IIAros?
a c necatu? a GOJIBIIUM MAYOM- 3TO TpyAHee?

- pUCyeM 3alyTaHHYI 3MeHKy- KTO ObICTpee MpoHAeT? Juid JETOK IocTaplie
MHTEPECEH JIAOUPUHT C TYIUKAaMU U JIO)KHBIMU XO/IaMHU.

U, rnaBHOE, YTOOBI TaK BECEJIO MPOBECTHU JCHb, HY’)KHO-TO COBCEM HE MHOTOE: ITauKa
MEJKOB, Kyda peOsT M Mmapa aKTUBHBIX B3pOCIBIX. A, €ClM BCEM XOpOILO, Mporpamma
MOXET 3aTSAHYThCS M Ha HECKOJBKO THEH C MPOBEIECHUEM IEPBEHCTB MEXIY IBOpaMU U
ynauuamu!

3. Hanumumre Ha HeOONBINON TUIOMIAAKE B pa3HoOOW OykBbl andaButa. Haswiaiite
OyKBY — U IIyCTh MaJblll NpbiraeT Ha Hee. O0y4YuBIINICS TpaMOTe peOEHOK MOKET
TaKMM 00pa3oM MUCaTh CJI0Ba U Leible (pa3bl, HOOYEPEIHO MPhIrasg Ha KaXIyI0 U3
HY’)kHbIX OykB. Kpome pucoBanus OykB U nudp Ha achanbre MOKHO HApHUCOBATH
IPOCTO KAPTUHKH, U HY>KHO ObUIO MphITaTh HA HUX: OT I[BETOYKA K 0a00UKe, MOTOM
Ha MalIMHKY, TOTOM Ha rpyury... [Torom B 00paTHOM mopsiake, MOTOM B pa3dopoc.
PucoBarb yno6Heil He MO Kpyry, a XaOTUYHO, CJIEAUTh, YTOOBI JAJIEKO HE HYKHO
OBLIIO MPBITATh.

4. HapucyiiTe naOupuHT, U MyCTh PeOCHOK HAWIET BBIXOJ CaM WJIM JIBUTAETCS TIO
BalllUM TOJICKa3KaM, OTpabaThiBasi KOMaHbl “HarpaBo/HayieBO”. Vnu mpenjioxure
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CleAOBaTh IO HAYEPUCHHOW JIOPOXKKE, KOTOpasi M3BUBAETCS, 3aIlyThIBACTCS,
MHOTOKpATHO MepeceKkaeT cama ceOsl, TaK YTO HYKHO ObITh OY€Hb BHUMATEJIbHBIM,
yTOOBI HE cOuThbes. Eile olHa moJBMKHAs Urpa, TPeOyrolias COCPeNOTOYEHUS
BHUMaHUs — O€r Mo CTpeyKam.

5. “Xoawrba 1Mo JIUHUM, I KOTOPOHM BaM TOHAJAO0OUTHCS HAUYEPTUTHh Ha acdaibTe
smuic. ECTh MHOXKECTBO APYTUX, MOJABUKHBIX, CIIOPTUBHBIX UTP JIJI1 KOTOPBIX TaK
)K€ TIOHATOOMThCs pa3MeTka mojia. Jlake B OOBIUHBIX CalKax MOXHO HApHCOBAaTh
MEJIOM KPYTH-AOMHUKH, B KOTOPBIX UTPOKH CIPAUYTCS OT BOASIIETO.
Jlunus B QopMme asumrca, HakJeeHHas WM HapUCOBaHHAs Ha Tmody. Juamerp
AJUTMIICA JODKeH OBITh He MeHee 4 MeTpoB UHOW. [IpemMeTsl 1isi HOIICHUS:
HAMNOJIHEHHBIN MMOJIKPAIEHHOW BOJAOM CTaKaH, KOJIOKOJIbYUK, CBEUKA, [IBETHI.

6. Hapucyiite Ha HEOOJBLIOM pacCTOSHUU JpYyr OT Jpyra Kpyrd U MpeasIoKUTe
peOeHKy MphIraTh MO HUM: MPOCTO MEPECKAKWBaTh, MPHIraTh Ha JBYX HOTax, Ha
OHOW HOXKE, CIIMHOW, NPbIFaTh CUAA HAa KOPTOYKAX, IIararb, MpUAyMaTb CBOU
CIIoco0 MmepeIBIKCHUS.

7. MoXHO y4uTh OYKBBI U HU(PHI IO KHUKKE, HO HAMHOTO MHTEPECHEE HApUCOBATH
ux Ha acdanbTe U TYJIATh M0 JIMHUSAM, 3allOMHUHAs1, Kakue u3ruosl y mudpsl 3 u To,
KaK 4acTO MPUXOJAUTHCS MEPENPHITUBAThH C TUHUU HA JIMHUIO OYKBBI K.

8. Pucyiite nmpensTcTBUs, U MyCTh peOCHOK IMOMBITAETCS 00bEXaThb WX HAa cCaMOKarTe,
BEJIOCHIIE/IC WM BO3UTh MEKJIy HMMM MAIIMHKY HAa BEPEBOUYKE. A MOXHO CJIIEJIaTh
pa3sMETKy Kak Ha HACTOSIIEH IOpPOre W WrpaTh, MOBTOPSSA MNpaBUia JOPOKHOTO
JIBUKCHUS.

9. HapucyiiTe ropu3oHTalIbHYI0 MHUIIEHb M MPEAJIOKHUTE KHUJATh B HEE KaMEIIKH,
mumKky. BripoueM, He 00sA3aTeNbHO KUATh, Pa3IUYHbIC TTPEAMETHl MOKHO MHUHATH
HOCKOM HOT'H, 3aIIyCKAaTh KaTUTHCS PYKOU, MOATAIIKUBATD MMAJIKOM.

25



Cnmcok ucnosib3yeMoii TUTepaTyphbl

1. I'mazeipuna JI.J[., OBcsnkun B.A. Metonuka (uU3WYEeCcKOro BOCHUTAHUS JIETEH
JOIIKOJIBHOTO Bo3pacta: [locoOue 1y meaaroroB JOIIKOIBHBIX YUPEKICHHH. — M.:
I'ymanut.mza.ueatp BJIAOC, 1999.-176¢.: mn.ISBN 5-691-00186-8

2. [llebexo B.H., Epmax H.H., Ilumkuna B.A. ®wusnueckoe BOCIUTAaHHE
JOIIKOJIBHUKOB: YUueOHOe MOocoOue Il CTYJAEHTOB CPEIHHMX IeJarorMueCKuX Y4eOHBIX
3aBeficHU.- 2-¢ u3a.-M.: M3naTenbckuii ieHTp «Akagemus», 1997.-192c.-ISBN 5-7695-
0062-X

3. Munsiea C.A. [loaBmxkubie urpsl qoma u Ha ynuie. Ot 2 go 14 ner /Cernana
Mumnsiesa.-2-e uza.-M.: Alipuc-nipecc, 2007.-208c.: nin.- (Buumanue: netu!) ISBN 978 -5
— 8112 -2328-2

4. «Puznueckas KyJIbTypa: BOCOIUTaHUE, 00pa3oBaHue, TpeHnpoBka» Nel, 2002.

26



