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Будем очень мы стараться,
Дружно спортом заниматься: (дети делают рывки согнутыми руками перед грудью)
Бегать быстро, словно ветер, (бегут на носочках)
Плавать лучше всех на свете. (делают гребки руками)
Приседать и вновь вставать (приседают)
И гантели поднимать. (выпрямляют согнутые руки вверх)
Станем сильными, и завтра
Всех возьмут нас в космонавты! (руки на поясе)
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Начинаем тренировку,
Чтобы сильным стать и ловким. (руки сгибают в локте, показывают «мускулы»)
Ждёт нас быстрая ракета
Для полёта на планету.
Отправляемся на Марс, (подняться на носки, руки вверх)
Звёзды, в гости ждите нас.
По ступенькам поднялись, (ходьба на месте)
Дружно за руки взялись, (имитация подъёма в ракету по ступенькам)
Аккуратно надо сесть, (дети садятся в ракету)
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Космонавт
Не зевай по сторонам,
Ты сегодня – космонавт. (повороты в стороны)
Начинаем тренировку, (наклоны вперед)
Чтобы сильным стать и ловким.
Ждет нас быстрая ракета (приседают)
Для полета на планету.
Отправляемся на Марс. (кружатся)
Звезды в гости ждите нас.
Крыльев нет у этой птицы,
Но нельзя не подивиться:
Лишь распустит птица хвост – (руки назад, в стороны)
И поднимется до звезд. (тянемся вверх)
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Космос
Один, два, три, четыре, пять (ходьба на месте)
В космос мы летим опять (соединить руки над головой)
Отрываюсь от земли (подпрыгнуть)
Долетаю до луны (руки в стороны, покружиться)
На орбите повисим (покачать руками вперед-назад)
И опять домой спешим (ходьба на месте)
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KOCMUMECKAS ZAPADKA .

M¢I 8 pakeTy cmeno cenu. "’5\
(caaumea Ha KopTouKu) ‘5,

Linem Ha ronosy Haaenu.
(Kpyrnble pyku Haa ronosoit)
"TTyex!" - 1 B KOCMOC MBI NeTum ,

(BcTaem U TaHemca BBepx)

B HeBecomocTU napum.
(pyKu B CTOPOHSL,

Kauaemca Ha oAHoU Hore)
TTym ﬁemnu K nnaxete

(sbITArMBAGM PYKM BRepen)

Tlomaxanu scrien Komete,
TloTaHynM 3a peiuar

(TaHem 3a "pbiuar'')

U KYpc K cossesamro Pak.

oTpenu B Teneckon
CKATHIX KyfaKa nepea rnasamu)
aBunk KHonky cton!

ONBLIMM Manbuem Ha Boo6p. KHOMKY)

'a38EPHYNIN MBI PaKeTy.
(noeopaumnsaemca)
Kak 06bIuHYIO KapeTy.
W npoaomxunu noner:

(pyxy B CTOpPOHLL NOKauMBaemcs)

\)/clw:c Hac ¢ co6oii 3o0set!

(mawwem pyKoii)




