Проект «Напитки в нашей жизни»

Конспект НОД для детей с общим недоразвитием речи старшей группы «Что мы пьем» 
Цель:  Обогащение речи детей глагольной лексикой, связанной с изготовлением различных напитков.
Задачи:

1. Коррекционно-образовательные:

· расширить словарь глагольной лексики словами различных процессов и оттенков этих процессов
· расширить словарь номинативной лексики с помощью названий различных напитков

· закреплять навык образования притяжательных прилагательных (морковь – морковный)

· закреплять навык составления простого распространенного предложения

2. Коррекционно-развивающие:

·  Развивать вкусовые ощущения детей

· Развивать наблюдательность при экспериментировании

· Развивать 
3. Коррекционно-воспитательные

· воспитывать любознательность по отношению к окружающей жизни 
· воспитывать уважение к труду повара и каждой хозяйки

· воспитывать культуру поведения за столом и гигиенические навыки приготовления пищи

· воспитывать бережное отношение детей к своему здоровью, соблюдая технику безопасности при приготовлении пищи

Оборудование:
· стаканы прозрачные термостойкие
· ложки чайные

· тарелки

· мокрые салфетки, сухие полотенца

· вода кипяченая
· горячая кипяченая вода
· чай листовой
· ягоды свежие (брусника, клюква)
· сахар

· апельсины, яблоки
· молоко

· мороженое

· сироп, варенье

· кувшины
· заварочный чайник прозрачный

· блендер (миксер)

· сюжетная картинка «сбор чая» 

· пищевая краска

Предварительная работа: 

· ежедневное проговаривание дневного меню детей в ДОУ, состава напитков и продуктов
· приготовление напитков с родителями дома
· просмотр книг о здоровом питании, чтение (теми детьми, которые умеют читать) рецептов изготовления разных напитков для детей

· чтение сказки «Притча о молоке, овсяной кашке и сером котишке Мурке»
· экспериментирование дома с водой (испарение воды), зарисовка этого процесса

Ход НОД
1. Организационный момент

Логопед приглашает детей за экспериментальный объединенный стол, в середине которого стоят заготовки для приготовления разных напитков. Спрашивает детей, догадались ли они, чем будут заниматься. Дети отвечают, что буду готовить. Тогда им нужно помыть руки. После помывки рук дети садятся за общий стол.
2. Изучение новой темы.

Логопед спрашивает, что стоит на столе из продуктов питания.

 Дети: Молоко, мороженое, ягоды, сахар, чай, апельсины, брусника.

Логопед: А что есть из посуды?
Дети: Стаканы, ложки, тарелки, кувшин
Логопед: Правильно, на столе много продуктов и посуды. Сегодня мы будем готовить различные напитки. Закройте глаза и послушайте слово «на-пит-ок». Что вы в нем слышите?

Дети: ОН напитывает, питает, питание
Логопед: Да, действительно, он питает человека, дает ему некоторое питание. И мы с вами будем сегодня изготавливать напитки. Какие напитки вы знаете?
Дети: Молоко, чай, компот, кисель, кофе
Логопед: Расскажите ,какой напиток любит готовить ваша семья.

Дети по желанию рассказывают .

Логопед: А мы с вами приступаем к приготовлению разных напитков, которые будем пить в конце нашего дела. А задача наша сегодня такая: образовать разные слова, которые обозначают действия приготовления. 
Логопед: Для первого напитка нам понадобится горячая вода и эти сухие скрученные литья (чай). Как называется этот напиток?
Дети: Чай!
Логопед: Да, как мы его будем готовить?
Дети: Заваривать, варить, кипятить
Логопед: Действие при приготовлении чая называется «заваривать», когда сухие листья чая заливают кипятком и закрывают в чайнике, чтобы этот завар настоялся. Мы заварим чай и оставим его настаиваться до конца нашего дела. Повторите, что мы сделали с чаем.
Дети: Мы заварили чай.
Логопед: Хорошо, переходим к другому напитку, в котором тоже нужна горячая вода. И еще что-то.
Дети: Ягоды!
Логопед: Как будет называться напиток из ягод и кипятка?
Дети: морс
Логопед: Да, морс. Кто знает, как его надо готовить?
Дети: Надо варенье смешать с водой. Или раздавить ягоды, варить их в воде и добавить туда сахар.
Логопед: Да, морс изготавливают в России с давних пор и тогда он еще назывался «мурса» ,что означает «вода с медом». Морс делают либо из готового варенья, смешивают его с водой, либо ягоды толкут и смешивают с горячей водой. Иногда варят, но тогда полезные свойства ягод пропадают. Поэтому достаточно просто залить их кипятком – так от ягод останется и вкус, и аромат, и польза. Наберите в стакан ягод, раздавите их ложками, добавьте сахар ,а я соберу у вас эту заготовку и залью кипятком и уберу в дальнее место настаиваться. Почему я е могу оставить чай и морс на столе?
Дети: Потому что это горячая вода и мы можем обжечься.
Логопед: Да, по правилам безопасности дети не должны сами работать с продуктами, которые готовятся на огне или с высокими температурами. Ваши мамы тоже приглашают вас готовить вместе, но никто из них не подпускает вас к огню
Дети давят ягоды, добавляют сахар. Логопед забирает стаканы на поднос, вдалеке от детей заливает основ морса кипятком.
Логопед: Как меняется цвет морса?
Дети: Сначала он темный, потом светлый ,когда разбавляется водой.
Логопед: Повторите, как надо готовить морс, причем каждый, кто будет отвечать, расскажите про свои любимые ягоды.

Дети рассказывают: Надо взять смородину, раздавить ее ложкой, залить ее кипятком и оставить настаиваться и охлаждаться.

Логопед: На этом напитки с завариванием мы оставим в стороне, будем готовить другие. Найдите на столе фрукты.
Дети: Апельсины, яблоки
Логопед: Да, возьмите дольки апельсинов и подумайте, какой напиток можно приготовить из них

Дети: Сок

Логопед: Да, что для этого надо сделать?

Дети: Раздавить их!

Логопед: Это действие называется «выжимать», когда мы  берем какой-то предмет с жидкостью и сильно давим на него со всех сторон, так из него выходит жидкость. Возьмите апельсины и выжимайте сок в стаканы

Дети выжимаю, комментируют, насколько это легко или трудно.

Логопед: Какой сок у вас получился?

Дети:Апельсиной

Логопед: Сейчас возьмите другой фрукт и выжмите сок из него

Дети пробуют выжать яблоко, делают вывод о том, что яблоко твердое и выжимать его нелегко.

Логопед: Да, некоторые фрукты и овощи твердые и их выжимать может только специальная аппаратура. Дома это – соковыжималка ,а на заводе это – специальные большие отжимные аппараты. Вытирайте руки и называйте соки, коробки которых я вам покажу.

Дети называют упаковки соков по виду фрукта, который там изображен: яблочный, грушевый, морковный, смородиновый.

Логопед: А почему некоторые фрукты давятся хорошо, из них получается много сока?

Дети: Потому что в них много жидкости.

Логопед: Да, такие фрукты мы называем сочными. Повторите, как надо изготавливать сок на примере своего любимого фрукта, овоща или ягоды

Дети повторяют: Я люблю персиковый сок, его выжимают из персиков. И т.д.

Логопед: И в нашем распоряжении остались очень любимые детьми продукты. Что это?

Дети: мороженое  и молоко!

Логопед: Правильно! Что мы будем из них готовить?

Дети: Коктейль

Логопед: Да. А как мы будем готовить коктейль?

Дети: Мы смешаем мороженое , молоко и сироп.

Логопед: А как я буду мешать мороженое, если оно густое и лежит целым комом/?

Дети: Надо его размешать

Логопед: Это действие называется «взбить», то есть миксером или блендером измельчить что-либо до состояния жидкой каши.

Логопед взбивает мороженое, дети добавляют в него молоко и сироп. 

Логопед: Расскажите, как надо готовить коктейль.

Дети: Надо взбить мороженое миксером, добавить в него молоко и сироп.
Логопед: Правильно. А вы знаете, что слово «коктейль» - английское. Оно означает «хвост петуха». Как вы думаете, почему он так называется?
Дети: потому что пенится как пушистых хвост петуха.
Логопед: Хвост петуха разноцветный: за белым пером идет коричневое и так далее. Коктейль по виду похож на хвост петуха – он должен быть такими же слоями. Поэтому коктейли мы сейчас нальем слоями: то мороженое, то молоко, то сироп. Слой мороженого густой, он не пропустит сироп сквозь себя.
Дети наливают в свои стаканы коктейль. Затем обобщают схему действий при его изготовлении.
4. Закрепление новой темы.

Логопед: Сейчас мы проверим, как у нас заварился чай и морс. 
Дети оценивают цвет, запах, вкус этих напитков
Логопед выставляет все полученные напитки на поднос и ребята со стороны описывают их: морс прозрачный красный, коктейль слоистый белый непрозрачный, чай прозрачный коричневый, сок непрозрачный оранжевый.

Логопед: Закрепим наши знания. Я называю вам действие, а вы отвечаете, какой напиток может получиться при этом действии

Логопед: Смешивать

Дети: Коктейль, морс

Логопед: Выжимать

Дети: сок

Логопед: Заваривать

Дети: чай, морс, какао, кофе

Логопед: Взбивать
Дети: молоко, сливки, мороженое
Логопед: Все правильно. Эти напитки разрешены государством для детей. А теперь подскажите мне ,будете ли вы пить вот такой напиток.
Логопед смешивает воду, пищевую краску и полстакана сахара. Потом трубочкой пузырит напиток

Дети: нет!
Логопед: А это получилась газировка. Будете ли вы это пить сами, по своему желанию?

Дети: Нет

Логопед: Почему?

Дети: потому что в ней нет ничего хорошего

Логопед: Итак, сегодня мы с вами учились готовить разные напитки и называть действия при их приготовлении. Сейчас вы можете выбрать один напиток и с удовольствием выпить его. Всем – приятного аппетита!

Дети: Спасибо!
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